ACTIVITES
PERISCOLAIRES
COLLEGE & LYCEE

2025-2026




Informations et modalités d’inscription

« Inscription par mail a periscolairesecondaire@vauban.lu

Nombre de places limité, placement en liste d’attente si besoin

Possibilité de venir avec son propre repas pour les éléves qui choisiraient un
club sur leur temps de repas.

« Eléve engagé pour toute 'année (ou toute la période du club le cas échéant)
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Jeudi
|2HI0-13H

Mardi
[ZHI0-13H

Mercredi

IH5-12H05

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
|ZHI0-13H

Mardi
IHI5-1ZH05
Mercredi

|2HI0-13H

Mardi
IHI5-12H05

ACTIVITES ARTISTIQUES

Club Art-Pla...

College

Mme Montavanelli + g

Le club « Arts-Pla... » accueille tous les éléves qui ont envie de découvrir, de développer, o ® ¢
de perfectionner ou de transmettre leurs talents artistiques dans les domaines tels que
le dessin, la peinture, la sculpture, la photographie ou la gravure.

Un carnet d’artiste
College & Lycée

Mme Joppin

Amener chaque éléve a créer, sur l'année, un carnet personnel gui méle dessins, collages, textes,
recherches graphiques et expérimentations.

C'est a la fois un espace d'exploration libre et un objet final qu'ils pourront conserver comme
mémoire créative.
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Les batisseurs PO
College uer inmaaadaenm
Club de maquettes proposant des projets progressifs, du simple au complexe : réalisation collective du

Forum de Rome, exploration transdisciplinaire des ponts romains aux ouvrages modernes.
Les créations variées pourront étre exposees et valorisées.

Chora le Mme Liegeois, M. Erel, Mme Gérard

College & Lycée J’
Passionné(e) par le chant, la danse ou le théatre ? Rejoignez notre chorale ?ﬂ
pour la comédie musicale "Grease" mise en scéne par Michel Durand. Chantez,

dansez et vivez la scene !

Come as you are g
Collége & Lycée

Club de théatre d'improvisation en anglais

Club Piano Mkl
College

Rejoignez le club piano du lycée et laissez parler votre créativite ! m
Que vous soyez débutant ou passionné, vous apprendrez, progresserez et
partagerez votre musique. Ensemble, nous créerons une ambiance conviviale,
pleine d'échanges, de découvertes et d'harmonie.



Mardi
IHH-I4H50

Vendredi
|2H30-13H

Mardi
IYH-I4H50

janvier/février

Lundi
IZHI0-12H

Vendredi
13H05-13H55

BIEN-ETRE ET SANTE

\L

1.2.3, détends-toi !

Sophrologie, relaxation et art thérapie Mme Santos

College
Bye bye le stress...se poser grace a des ateliers ludiques alliant sophrologie, relaxation,
contes et art thérapie pour développer gestion des émotions, confiance et
concentration. Savourer aussi le plaisir

de se détendre dans son corps et dans sa téte.

Formation GQS / Gestes qui sauvent M. pasqualetto
6&111- - simc . 46mg

Apprends les gestes qui sauvent!

Un accident peut arriver partout, a tout moment. En quelques heures, tu peux apprendre a
réagir face aux situations d’urgence: alerter, protéger, masser, utiliser un défibrillateur...
Ces réflexes simples peuvent sauver une vie!

Ces séances seront proposées par session de 4 semaines (dates a venir)

Formation Premiers secours Civiques (PSC) Mme Nahabedian
3™ & Lycée

Formation PSC pour apprendre a protéger, alerter, secourir et maitriser les
gestes d’urgence (PLS, massage cardiaque, défibrillateur...). Diplomante et
reconnue, elle développe une compétence citoyenne précieuse, valorisée
sur Parcoursup et utile au quotidien.

Inscription pour une session de 10 semaines:
-Session 1: du 29/09 au 19/12
-Session 2 : du 05/01 au 27/03
-Session 3 : du 13/04 au 03/07



Mercredi
|ZHI0-13H

Mardi
|ZHIO-13H

Lundi
|2HI0-12H

semaine Q2

Vendredi
|2HI0-13H

Lundi

IZHI0-13H

CULTURE ET OUVERTURE SUR LE MONDE

E
-
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CII‘IE-phIlO M. Heimfert
1%, Terminale
Passionné par le cinéma et la réflexion ? Participe au Club Ciné-Philo !
Visionnage de films cultes et débats autour de thémes universels (justice,
bonheur, liberté...). Aucun savoir philosophique requis, juste 'envie de discuter
et d'echanger.
[ 2 e———
NEWS
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Club Aletheia, webjournal Mme Zaremba e
Lycée L
Les éléves apprennent les régles de l'écriture journalistique, les droits de =m0 L
publication et publient (articles, photos, dessins, vidéos...), sur le site Wordpress =
https://aletheia-vauban.com/, et réseaux sociaux. Autonomes dans leurs choix, ils

echangent en club sur cantenu et forme, complétent leur travail personnel pour
finaliser leurs productions.

Le créneau sera déterminé en fonction des emplois du temps des éléves inscrits

Mme Mattar, Mme Tafnout

Initiation a l'arabe classique
Collége & lycée

Initiation a 'arabe par son alphabet, sa prononciation et sa structure ; mise en
contexte historique et culturelle ; développement de compétences transversales ;
apprentissage dans un cadre neutre, inclusif et respectueux des valeurs
républicaines.

M. Pazat, Mme Faure

Web-radio VNR
Collége

Initiation a la radio mélant approche journalistique et créative :
réalisation d’'émissions, lectures, portraits sonores ou feuilletons. 2
Journalistes débutants, techniciens ou artistes en herbe explorent le son ﬁ!
sous toutes ses formes dans un cadre ludique et formateur, 1

EPAS / European Parliament Ambassador Schools

Lycée Mme Faure, Mme De Landtsheer, M. Pazat
Promouvoir la démocratie, des valeurs européennes, a travers

différentes actions et projets concrets (MEP, journée de |'Europe, journée
de la solidarite...)
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CULTURE ET OUVERTURE SUR LE MONDE

Club MUN  M.Servanton, M. Bui-Van

Jeudi Terminale
Le club Model UN initie les éléves aux négociations internationales, en anglais,

I5H05'I3H55 avec vocabulaire diplomatique. Ils découvrent le fonctionnement de 'ONU,
développent leurs compétences et visent la participation au Model UN organisé
par U'Athénée de Luxembourg.

C].Ub Echecs M. Mareira

Mardi

) College & Lycée
Jeudi Un espace convivial pour découvrir, apprendre et progresser aux echecs.
IH5-12H05 Stratégie, concentration et esprit sportif seront au rendez-vous. Ouvert aux débutants

comme aux joueurs confirmés, pour partager des parties et relever des défis.
Des tournois pourront étre organisés.

ECllliClUb M. Dufresnes
Jeudi College & Lycée
”H]5‘|2H05 Pour tous les amoureux et les passionnés des chevaux : théorie et hippologie, visionnage

de compétitions, sortie possible dans un centre équestre, etc.

Club Plaidoiries du Mémorial de Caen
Vendredi Premiere, Terminale M. Metzler

13H05-13H55 Préparer le concours des plaidoiries du Mémorial de Caen a partir d'un
sujet sur la défense des droits de 'lHomme que chaque éléve choisit, tout
en travaillant les techniques de 'eloquence necessaires pour ce type
d’épreuve orale




Lundi
|ZHI0-I13H

Vendredi
|ZH-13H
(SEMAINE Q2)

Jeudi

IZHI0-13H

Mardi
IHI5-12H05
|ZHI0-13H

Mardi
|2HI0-I13H

Mardi

15H05-I3HD5

Green up’  Mme Sehili

6eme ‘a ane

Actions prévues: etude de la biodiversité locale, événements éco-responsables
(defi zéro déchet), sensibiliser (création d'un mur des bonnes nouvelles

écologiques), recycler (atelier recycl'Art), collaborer avec des chercheurs % :
(protocole vigie Nature vers de terre). ]

Eco-cuisine Mme salvino

Collége & Lycée
Apprendre a cuisiner pour manger et consommer mieux

Eco-cosmétiques Mme Heitzmann
College, 2™ 1°*

Fabriquons nos propres produits de beauté et de soin : baumes a lévres, savons, crémes,
parfums... avec des recettes simples et naturelles.

Enquétons sur la production des produits du quotidien : matiéres premiéres ? origine et
condition d'extraction ?

Up-cycling textile MmeMichels

6éme : SEma

Découvrir et pratiquer des activités manuelles (couture, crochet,
reprisage, etc...) pour recycler des vétements/tissus/laine et en faire des
objets pratiques du quotidien.

fe

Vauban vert M. Tezza
Collége & Lycée

Club écologie pour s'occuper en priorité du jardin : semer, planter et cultiver ainsi que ®
toute action en adéquation avec du développement durable.

Semis et entretien du jardin ™ Teza
Collége & Lycée

Entretien du jardin pédagogique en permaculture. Valorisation des productions dans le
respect du développement durable.



Lundi a jeudi  Jeudi (lycée) AS - Escalade
IZHI0-15H 4H-l6H Collége et Lycée
IZHO5-13H55 Vendredi M. Ludwig, M. Barletta, M. Perfetto, M. Nachon,
IZHI0-I2H M. Demantin, M. De Rosa
Lundi ! AS - Pickleball / Badten
Mferﬁ';ﬁdl Jeudi Collége & Lycée
12H(0-13H I5H05-15H55 M. Le Pannerer, M. Nachon,
10-12 M. Demantin

AS- Sports Collectifs
Collége & Lycée

M. Nachon, M. De Rosa, M. Pasqualetto, @

Mercredi
Jeudi
1ZHI0-13H

Lundi
Jeudi
I3H05-13H55

Sur chaque créneau, l'activité sera choisie selon les
souhaits des éléves inscrits parmi futsall, basket, volley

Mercredi Mercredi
Jeudi IH5-12H05

|ZHI0-I3H Vendredi
I3H05-13H55 |2HI0-13H

AS - Danse

Collége & Lycée
Mme Jeudy, Mme Vecrigner

Vendredi AS - Basketball M. Tezza
17HI0-13H College et Lycée
Vendredi AS - Baseball M. Tezza

Collége et Lycée

I3H05-13H55

Vendredi AS - Boxe francgaise M.Perfetto

Collége et Lycée

I5H05-13H55

Golf

Collége et Lycée M. Pasqualetto

En partenariat avec le golf de Kockelsheuer, viens
découvrir ce sport passionnant, mélant endurance,
concentration et adresse.

Passage de carte verte possible pour les plus motivés !
Compris dans le tarif :

-L'accompagnement par un pro

La location du matériel (clubs, balles)

Mardi
IHH-15H30




Lundi
12HI0-13H
Mardi
HH-1HH50

Lundi
8HI5-9H05
|ZHI0-13H
Jeudi
13H05-13H55

Jeudi
|ZHI0-13H

Mardi
|2HI0-I13H

Mercredi
|2HI0-13H
Jeudi
|2HI0-13H

Lundi
Mardi,
jeudi

IZHI0-13H
153H05-13H55

Mercredi

12HI0-13H

ATELIERS MATHEMATIQUES, SCIENTIFIQUES

ET TECHNOLOGIQUES

Maths concours, Collége Mme Conti, M. DePeyrelongue

College

Découverte des concours de mathématiques et de logique, de cryptographie et
jeux mathématiques pour devenir plus performant et apprendre des astuces
mathématiques, pratiquer par plaisir la recherche mathématique

AP Maths concours Mme Collette od;
2nde et 1ére

Découverte des concours de mathématiques et de logique, de cryptographie et jeux
mathématiques pour devenir plus performant et apprendre des astuces mathématiques,
pratiquer par plaisir la recherche mathématique"

Découverte possible les [undis a 8h10 ou 12h10 en R021

ﬁﬂ&%r%%

Maths en jean mMme koszul

ﬁéme Eéme 4éme
’ r

Un chercheur de Nancy nous donne un sujet de recherche en mathématiques et
accompagne le groupe tout au long de l'année pour préparer une réponse et une
présentation. C'est ['occasion de faire un travail de recherche en petit groupe.

Club Python M Gaillot

College

Club Python pour collégiens, débutants ou initiés : apprendre en s'amusant, se
perfectionner et créer ses propres jeux ou applications. Une initiation ludique

au langage utilisé au lycée, dans le supérieur et dans le monde professiannel.

Video game Creator M. pevingt
Collége & Lycée

Création de jeux vidéos numériques, mise en valeur des raisonnements logiques,
de la creation artistique et de la programmation. Utilisation du logiciel Godot.

Makerspace' MSZO M. Metzler, M. Boudoyen
Lycée

Le makerspace invite les eléves a explorer l'lA,

la radioamateur avec un contact prévu avec l'ISS en 2026,
et/ou diverses technologies innovantes. Un espace pour
concevoir des projets de A a Z, partager et participer a des
concours.




ATELIERS MATHEMATIQUES, SCIENTIFIQUES

ET TECHNOLOGIQUES

First Lego League m zampieri, M. Matmat, M. Polett
CM2, 6™
Mardi Rejoins notre club First LEGO League 2025-26 !
ardl En équipe, congois, programme et construis un robot pour participer a un concours

]L{H_|5H50 international passionnant.

Défis, créativité, technologie et entraide t'attendent dans cette aventure inoubliable de
robotique et d'innovation !

https://levelup.lu/contests/first-lego-league-luxembourg/

MardJ Créabots ™ Zampieri et M.Pierrot
IZHtO'le 59'*19 : 4éme - 39me

Vendredi Club créatif ol les éléves concoivent, programment et fabriquent des robots
- race au codage, a la modélisation 3D, a l'impression 3D et a la découpe laser,
g g p p
12HI0-13H pour relever des défis et concours internationaux.

Olympiades de chimie Mme Iguerb

Mardi 1%, Tle

|2H|O_|3H Preparation aux olympiades de Physique
Préparation aux Olympiades de Chimie.
Qualification janvier 2026 a Vauban, 1/2finale en mars, finale avril 2026"en vue de
participer a l'ICho

Mardi lqr!?fmplades de phy5|que M. Boudoyen, M. Barbier

12HI0-I13H (O ) Préparation aux olympiades de Physique
Jeudi (Sélections a Nancy le mercredi 3 décembre + Finale le 30 et 31 janvier 2026)

| 2H|O—|3H ( QZ) Préparation aux concours CGénial / Jonk Fuerscher
CGénial : mai 2026 (date a préciser encore)
Jonk Fuerscher : 13 et 14 mars 2026

Olympiades de biologie M. Ethuin, Mme Isacchini
Jeudi Lycee

|2H|O—]5H Viens créer ton propre projet scientifique pour participer aux olympiades
oy |3H05‘|3H55 nationales de biologie ! Le concours se déroule sur I'année de seconde, de
premiére ou de terminale et couvre tous les champs de la biologie (biologie
cellulaire, anatomie et physiologie végétale et animale, éthologie, génétique et
évolution, biochimie, écologie ...)
g . CLU,,




