. CM1 - CM2 meny ¢ semain TF )
Elémentaire: C ?gmamee d‘ﬁ 13%5516 au 1e7 ae:llgOZG Mel| Melo

- TP *® . . .
oty s % Rien mander et bien arandir.
\ Menu de e
= PAOUESe 7
Ly ) . Dy
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
a L . Creme de pomme de terre Soupe de petits pois Velouté a la tomate
Mais au thon (3,4,10 Dips de chou-fleur (3,7,10
Entrée ( ) P ( ) (7,12) (7,12) (7,12)
. . . — Agt "
.Emlnc':e.de porc' @ Grillwurst sauce curry @ Couscous poulet, merguez zé‘l‘]ﬂ;rs’ Nuggets de pou[et sauce barbecue Roti de porclau pruneaux @
Plat au miel et épices (1blé,6,7) (6,10,12) (1blé,9,10) g (1blé,6,12) (1blé,6,7)
du jour R6ti de dinde au cacao L;f.,i;g Dos de lieu croute de MsC Tajine de boeuf aux raisins secs—| Penne gratiné au thon et olive noires Paupiette de veau sauce ;ﬁ;g
. €] i ' , p , Letz
(1blé,6,7) e parmesan et basilic (1blé,3,4,7) @& (1blé,6,7,12) LE‘ZE“””E (1blé,4,7,9) tomate (6) —=
Plat CEufs florentines Saucisse vegane sauce curry Tajine aux abricots et tofu Nuggets de blé sauce barbecue Aubergines a la parmigiana
végétarien (1blé,3,7) (6,9,12) (1blé,6,12) (1blé,6,12) (1blé,3,6,7)
Riz Frite Lentilles Fusilli (1blé) Pommes de terre persillées (12) izuehierd
Féculents Penne (1blé) Ebly (1blé) Semoule (1blé) Orge perlé (1orge) Quinoa
et légumes Poireaux a la créme (7) Petits pois Légumes couscous (9) Poélée de légumes (9) Brocolis
Carottes aux herbes fraiches Panais roti au romarin Chou romanesco aux échalotes Chou-fleur Champignons
Desserts Nid de paques (1blé,3,6,7,8) Kiri (7) Compote pomme, fraise Fruit de saison Yaourt nature sucré (7)
Golter Fruit de saison et boudoirs Gateau au yaourt Yaourt a boire et petit beurre Baguette et fromage frais Rose des sables
périscolaire (1blé,3) (1blé,3,7) (1blé,3,7) (1blé,7) (1blé,6,7)
MSC T
Les produits de I'agriculture biologique MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent  :#: Porc de marque nationale Grand-Duché de Les produits issus du commerce équitable Lelzﬂn’-fg Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr Luxembourg
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. ures

Internal



glementaire: AU Mmeny cette semaine
S ine du 20 il au 24 il 2026 ¢ ’
CM1- cMm2 emaine au avrii au avri °
V 7--““_7\"54 Mel' MelOQ
® ..o Bien manger et bien drandir.
Menen
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Céleri rémoulade (3,9,10) Soupe de navet Bouillon vermicelles Soupe aux poireaux Tomate et féta (7)
id (7,12) (1blé) (7,12)
Wok de quorn, petits légumes et Filet de hoki a la tomate  [i&lS Ragout de dinde au paprika — Roti de porc au thym @ Calamars a la romaine
Plat sésame (1blé,3,6,9,11) (4) v, (1blé,6,7) Letzebuere (1blé,6,7) (1blé,14)
du jour Quiche du soleil Gyros de porc sauce % Wok de scampis a I'ail Cuisse de pouletau - Mettwurst sauce ketchup @
A g ; T Létzebuerg
(1blé,3,7,9) fromage blanc (7,12) (1blé,2,7,9) citron == (1blé,6,7,10,12)
Plat Mozzarella stick Galette pois et légumes sauce Tofu croustillant sauce aigre douce Cannelloni ricotta épinards Tortillas du chef
végétarien (1blé,7) fromage blanc (1blé,7,12) (1b1é,3,6,7) (1blé,3,7) (3,7,12)
Purée de pomme de terre (7, 12)L212£i53;ré Semoule (1blé) Pommes de terre rissolées (12) Letzei;u;rg: Lentilles Riz

Féculents Boulgour (1blé) Feves Macaroni (1blé) Blé a la tomate (1blé) Quinoa
et légumes Julienne de Iégumes (9) Duo d’haricots Chou-fleur Epinards a I'ail Petits pois

Fenouil braisé Radis au curcuma Blettes a la creme (7) Chicons braisés Navets au curry

F I li . . . ] . Tiramisu frui Scul

Desserts romage b an.c etichuliside Petits suisses aux fruits (7) Fruit de saison Compote de pommes JrRmISUiEYs rlouges SPEEUIPs

framboises (7) (1blé,3,7)
Golter Pain aux céréales et babybel Pasteis de Nata Pain au lait et confiture Emmental et pain de campagne Fruit de saison et Rem
périscolaire (1,7,11) (1ble,3,7) (1ble,7) (1ble,7) (1ble,3,7)

duits de | l biol e
Les produits de I'agriculture biologique e
v

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

Porc de marque nationale Grand-Duché de
Luxembourg

Internal

Nml Les produits issus du commerce équitable

)

gLL;erg Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg

Eurest



Elémentaire: CM1 - cM2

AU menuy cette semaine

’ ’
meli melLo
Semaine du 27 avril au 1¢" mai 2026 ' L

Rien mander et bien drandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Soupe de chou-fleur (7,12) Carottes rapées au jus de citron (12) Creme de radis (7,12) Concombres en vinaigrette (3,10) /
Porc aux noix de cajou @ Steak haché sauce échalotes... -7 Tortellini de boeuf Filet de poulet sauce -uimw
. C 4 Leétzebuerg , . h Létzebu /
Plat (1blé,6,7,8) (1ble,6,7) s (1blé,3,7) champignons (1blé,7) ——
du jour Lieu noir au basilic [t Tagliatelle aux fruits de mer Ravioli au poulet : - -~
P . , Rougail saucisse ‘@“ /
(4) v, (1blé,2,4,7,9,14) (1blé,3,7,10)
Plat Falafels aux [égumes Pané de sarrasin et lentilles Tortellini aux fromages Rougail saucisse végé /
végétarien (1blé,3) (1blé,7,9) (1blé,3,7) (1blé,3,6,9)
Pommes de terre roties (12) ng Tagliatelles (1blé) / Riz /
Féculents Haricots blanc a Iail (1blé,9) Polenta (7) / Pois chiche /
et légumes Poélée de légumes (9) Carottes Haricots verts Tomate provencale (1blé) /
Brocolis Céleri braisé (9) Blettes a la créeme (7) Céleri branche au cumin (9) /
Desserts Créme caramel (3,7) Fruit de saison Yaourt aux fruits (7) Kiri (7) /
Golter Fruit de saison et madeleine Pain complet et gouda Compote a boire et spéculoos Gateau d’anniversaire /
périscolaire (1bl1é,3,6,7) (1blé,7) (1blé) (1bl1é,3,6,7)
Les produits de I'agriculture biologique MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent (=- Porc de marque nationale Grand-Duché de Na| Les produits issus du commerce équitable 1 _ztzi;]l;%fﬁ Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr Luxembourg ) o

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos relcettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
Interna

Eurest



Elémentaire: CM1 -~ cm2 M é li m é lo.
Au menu cette 8emaine Bien mander et bien grandir.

Semaine du 4 mai au 8 mai 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Coleslaw (3,10) Soupe asiatique (6,12) Salade verte et crodtons (1blé,3,10) Bounenschlupp (7,12) Velouté d’artichaud (7,12)
. . . ] s \ . _»-‘-:'1' E . . _)_,__1_ .
Porc au>f oignons % Riz aux ceufs et jambon @ Ragout de dinde Letzél';uers Bouche? alareine Le‘tzghuere A|gU|IIette§ c!e poulet ‘Letzéifuere'
Plat (1blé,6,7) (3,7) a la tomate — (1blé,3,7,9) e marinées —_—
du jour Brandade de merlu Gyoza au poulet Boeuf aux olives - Escalope de porc schnitzel @ Filet de colin sauce
(4,7,9,12) (1blé,6,11) (1blé,6,7) Letzebue's (1blé,3,7) beurre blanc (1blé,4,7)
Plat Brandade de quorn et légumes Gyoza tofu et légumes Champignons farcies boulgours et Bouchée de quorn Tourte aux champignons
végétarien (7,9,12) (1blé,6,11) fruits secs (1blé,3,7,9,12) (1blé,3,7,9) (1blé,3,7)
Purée de pomme de terre (7, 12)Lgtzg‘|‘,herg Nouilles (1blé,3) Macaroni (1blé) Frites Riz
Féculents Feves Riz jaune Purée de patate douce (7,12) Blé a la tomate (1blé) Gnocchis (1blé)
et légumes Ratatouille Poélée asiatique Brocolis Petits pois, carottes Champignons a la créme (7)
Chou rouge Poireaux fondants (7) Asperge blanches Courgettes au basilic Haricots verts
X Mousse litchee, framboises, coco ] . . T ] 1

Desserts Yaourt nature sucré (7) (7.12) Petits suisses aux fruits (7) Tarte au fromage (1blé,3,7) Compote pomme, poire, vanille
Gouter Compote a boire et spéculoos Marbré Fruit de saison et palmier Baguette céréales et confiture Wrap au kiri
périscolaire (1blé) (1blé,3,6,7) (1blé,3,7) (1,11) (1blé,7)

MsC ST .‘

Les produits de I'agriculture biologique MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent (=- Porc de marque nationale Grand-Duché de Na| Les produits issus du commerce équitable _ﬂlerg Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr Luxembourg ) -
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. ures

Internal



£|lémentaire: 1-CM2 =g * .
A menu ;gtte semaine meli melo.

Semaine du 11 mai au 15 mai 2026 Bien mander et bien grandir.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
a Korma légumes et coco Gaspacho concombre et féta Creme de mais
Entrée / /
(7,8,12) (7) (7,12)
Poulet vindaloo ’E:rg Moussaka ﬁ;?‘rg Chili con carne tme / /
. gtzel  ebue gt
Plat (1blé,6,7,10) === (7,9,12) o (9) e
du jour Filet de lieu Tandoori MsC Gyros de porc sauce tzatziki @ Seco de pollo (ragodt de poulet)—. / /
(1b1é,4,7) <z, (7,12) (1blé,7,12) Letzebuere
Plat Moussaka végé Chili sin carne
.. Dhal tarka aux lentilles g ; / /
végétarien (3,7,9,12) (1bl¢,3,6,9)
Riz safrané Pommes vapeur Riz / /
Féculents Orge perlé (1orge) Pois chiche Haricots rouges / /
et légumes Chou-fleur Champignons a la Grecque Mais, poivrons / /
Julienne de légumes (9) Salade verte (3,10) Petits oignons caramélisés / /
Kheer (riz au lait et raisin secs ! )
Desserts ( (7.12) ) Yaourt grec (7) Churros sucré (1blé,3,7) / /
Golter Fruit de saison et petit beurre Crépe au sucre Yaourt a boire et Rem / /
périscolaire (1blé,3,7) (1bl¢,3,7) (1blé,3,7)
mSC ; i i i ' - : ‘ its i fqui ] ttes Sou Schmaacht Létzeb
Les produits de Fagriculture biologique [ MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent Porc de marque nationale Grand-Duché de Les produits issus du commerce équitable sizebuerg CES rECELtEs SOU SChmaacht tetzebuerg
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr Luxembourg ) o
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. ures
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Elémentaire: CM1 -~ cMm2

AU menu cette semaine meli melo.

Rien manger et bien drandir.

Semaine du 18 mai au 22 mai 2026

MSC
Les produits de I'agriculture biologique -

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

Luxembourg

Internal

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Velouté de betterave (7,12) Salade de pomme de terre (3,10,12) Soupe de panais (7,12) Gaspacho a la tomate Tomates cerises au basilic
Emincé de dinde curry coco.—= - Currywurst -~ Fish and chip’s [t 1 Fusilli Bologhaise < e
o s = 3 — , stzebuerg
Plat (1blé,7) LetzebLerg (6,10,12) & (1bl¢,3,4,7) @& Pagllarauipouler (1blé,9) e
du jour Penne sauce jambon @ Pain de viande sauce aux @ Welsch cheddar et bacon Calamars sauce tomate et paprika Fusilli poulet et gorgonzola
(1blé,7) oignons (1blé,6,7) (1blé,3,7,10) (2) (1blé,7)
Plat Ragodt de pois chiche et lentilles Currywurst vegan Mac and cheese Paélla au tofu Fusilli Napolitaine
végétarien curry coco (1blé,3,6,9,10,12) (1blé,3,7) (6) (1blé)
Penne (1blé) Spatzle (1blé,3) Frites Riz jaune /
A Galette de pomme de terre . ] .
Féculents Semoule (1blé) (1blé,3,7,9,12) Macaroni (1blé) Polenta a la tomate (7) /
et légumes : TTTLL ,
Carottes Chou blanc (12) Haricots beurre Mais grillé Brocolis
Céleri (9) Poélée campagnarde (9) Epinards a la creme (7) Mix poivrons Salade mixte (3,10)
Desserts Fruit de saison Fromage blanc amarena (7) [‘-;t;‘éi?i}i_'} Fruit de saison Créme vanille (7) Glace (1bl¢,3,6,7,8)
Golter Baurebrout et confiture Baguette et kiri Cookie Gateau d’anniversaire Fruit de saison et boudoirs
périscolaire (1ble) (1blé,7) (1blé,3,5,6,7) (1blé,3,6,7) (1blé,3)
2N VISC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent f&®- Porc de marque nationale Grand-Duché de Na| Les produits issus du commerce équitable 3 szE%fE Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg

Eurest
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