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eREGHECHIECNE AU MENU CEtte Semaing méli melo

MEATLESS Bien mander et bien drandir.
22 e da
MeNHeN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
a il . | Salade de pommes de terre L1
Entrée Gaspacho tomate basilic Dips tomates cerises (3,7,10 Concombre au yaourt (3,7,10 P Potage de céleri (7,9,12
(3,7,10,12)
Mac and cheese Wrap poulet Lieu a la tapenade d’olive [t RoOti de porc aux abricots @ Aiguillette de poulet L;Q:-;rg
/ 3 ’ C . ’ £ —
Plat (1blé,3,7) (1blé,3,7) (3,4,7) V=, (1blé,6,7) sauce citron (1blé,7,12) ——
du jour Penne bolognaise de quorn Brandade de lieu MsC Wok de poulet aigre doux;-\..??;]?l";i-"ré Anneaux de calamars a la provencale Crépinette de porc :
. ) gtzel ] . -
(1blé,3) (4,7,12) s (6,9,11,12) == (9,14) sauce échalotte (1blé,6,7)
Gratin de pommes de terre et [T . .
Plat , R Brandade de quorn Wok de tofu et petits [égumes Aubergine parmesane Galette de soja sauce tomate
légumes a la provencale
végétarien (1bl6,3,7,9.12) (1blé,3,7,12) (6,9,11,12) (3,7) (1blé,6)
<o 5 b
Penne (1blé) Purée de pomme de terre (7,12) etzebuer Riz Gnocchis (1blé) Blé a la tomate (1blé)
5 Pois chiche aux épices Orge perlé (1orge Nouilles (1blé,3 Haricots blanc a I'ail Polenta (7
Féculents
et légumes Salade verte (3,10) Poélée de légumes (6,9) Ratatouille (9) Carottes a I'aneth Mais grillé
Haricots beurre Blettes gratinées (7) Endives braisées Chou-fleur Fenouil au cumin
Desserts Yaourt nature sucré (7) Fruit de saison Pasteis de nata (1blé,3,7) Compote Kiri (7)
Golter Fruit de saison et boudoirs Gateau yaourt et pépites choco Yaourt a boire et petit beurre Baguette et fromage frais Pain au lait et confiture
ériscolaire 1blé,3,7 1blé,3,6,7 1blé,3,7 1blé,7,11 1blé,3,7
p
MSC . . . ) ) . , . L gy L Sou Sch ht Létzeb
Les produits de Vagriculture biologique [ MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent Porc de marque nationale Grand-Duché de Les produits issus du commerce équitable Letzehuerg LES I ecettes Sou schmaacht Letzebuerg
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr Luxembourg o
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. ures
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élementaire: AU Mmeny cette semaine , ,
CM1 - CM2 Semaine du 08 juin au 12 juin 2026 e l. e l
FINTH ‘l 'l l c
Bien manger et bien drandir.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Betterave (3,10) Carottes rapées au citron (12) Bouillon de vermicelles (1blé) Salade de riz (3,10) Velouté courgette, Kiri (7,12)
. L Biarmeent Coquillettes jambon mozzarella /2N Fish stick de colin  [usa Currywurst - Cuisse de poulet au citron .,z
Plat Ragout de dinde ala tomatagssie (1bl&,3,7) @ (1blé,3,4,7) & (3,6,9,10) 5= (7,12) Letzebuers
du jour Escalope de porc pané sauce s Sauce thon et olives noires Nuggets de poulet Beeuf carottes orvere Filet de merlu sauce pesto
- & e
champignons (1bl¢,3,7) (4,9) (1blé) (1blé,6,7) ez (4)
Plat Chakchouka d’aubergines aux ceufs Gratin de coquillettes a la provencale Nuggets végé Currywurst de légumes Cannelloni ricotta épinards
végétarien (3,9) (1b1¢,3,7,9) (1blé) (1b1é,3,6,9,10) (1b1é,3,7)
Semoule (1blé) Coquillettes (1blé) Riz Purée de patate douce (7) Pommes de terre réties (12)ituehiers
Féculents Mix céréales (1blé) Spaghetti (1blé) Lentilles Boulgour (1blé) Quinoa
et légumes Petits pois Courgettes grillées Haricots verts Tomates provencales (1blé,3) Brocolis
Oignons confits Champignons a la creme (7) Céleri (9) Epinards a I'ail Julienne de légumes (9)

Desserts Fruit de saison Petits suisses aux fruits (7) Fruit de saison Glace a l'eau Créme dessert vanille (7)

Golter Pain aux céréales et babybel Compote a boire et biscuit rose Cake citron Kiri et pain de campagne (1blé,7) Fruit de saison et Rem

périscolaire (1bl6,7,11) (1b16,3,7) (1b16,3,7,12) i e : (1b16,3,7)

Les produits de I'agriculture biologique MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent (=- Porc de marque nationale Grand-Duché de Na| Les produits issus du commerce équitable L?lzéi]l;%rg Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg
. Luxembourg e

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr
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Elémentaire: CM1 -

cMm2

AU menuy cette semaine

Semaine du 15 juin au 19 juin 2026

meli meLo.

Rien mander et bien drandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Concombre et féta (7) Taboulé (1blé,3,7,9,12) Soupe de légumes (7,9,12) Gaspacho tomate, melon Velouté de carottes (7,12)
Tajine de poulet . Paupiette de veau ’r;:_rg . ! Lasagne de boeuf . oo Tasty crousty de poulet
Plat (1bl¢6,7,9,12) ‘] (blé67) =TT PRlidisse devpialiegtiketaalip (1bl¢3,7,9) ‘= (1b1¢,3,7)
du jour Filet de hoky curry et lait de coco ({18 Jambon grillé sauce moutarde = Gireb HElobte @ Lasagne saumon épinards Calamars a la romaine
4,7) 75 (1blé,7,10) y P (1blé,3,4,7,9) (1blé,3,14)
Plat Curry de lentilles et pois chiche Poivrons farcis quinoa et féta Saucisse végétal et ketchup Lasagne de légumes Tofu crispy sauce aigre douce
végétarien (7) (1b1,3,7) (3,6,9) (1b1¢,3,7,9) (1b16,3,6,7)
Semoule (1blé) Fusilli (1blé) Pommes sautées - Riz
Féculents Pommes grenaille LElZ_:i'-';rg BIé (1blé) Pois cassé - Macaroni (1blé)
et légumes Légumes couscous (9) Chou-fleur Duo d’haricots Salade verte Petits pois, carottes

Chou de chine au pavot

Pois mange tout

Poivrons grillés

Poélée de légumes (6,9)

Radis au curcuma

MSC
Les produits de I'agriculture biologique -

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

Luxembourg

Internal

Desserts Yaourt aux fruits (7) Smoothie tutti frutti Profiteroles (1blé,3,6,7) Fromage blanc vanille (7) Compote
Golter Compote a boire et spéculoos Tartine confiture Fruit de saison et palmier N , Wrap au kiri
Ah . . X X Crépes au sucre (1blé,3,7) X
périscolaire (1blé) (1blé,11) (1blé,3,7) (1blé,7)
BN MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent \". Porc de marque nationale Grand-Duché de Na| Les produits issus du commerce équitable 1 zéiluffE Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg

Eurest



Elémentaire: CM1 -~ cm2 m é li m é lo.
Au menu cette 8emaine Bien mander et bien grandir.

Semaine du 22 juin au 26 juin 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Gaspacho concombre basilic / Minestrone (1blé,9) CEufs mimosa (3,10) Tomate et mais (3,10)
Emincé de porc au miel et / Bouchée a la reine ’r;?':rg Rctennret EhtidelKathi @: Carbonnade flamande ’r;'l:rg
11 ] : , gtzebu c ] gtzel
Plat Epices (1blé,6,7) (1blé,3,7,9) = P (1blé,6,7,10) =
du jour Roulade de sole beurre blanc MSC / Croque monsieur dinde, cheddar Quiche courgette et chevre Lieu noir a la tomate
(1blé,4,7) 7, (1blé,3,7) (1blé,3,7,9) (4)
Plat Boulettes de [égumes sauce tomate / Veggie bouchée de quorn Omelette du Chef Blanquette de tofu
végétarien (1bl¢,3,6,9) (1blé,3,6,7,9) (3,7) (1blé,6,7,9)
Riz / Frites Pommes vapeur Coude (1blé)
Féculents Nouilles (1blé,3) / Polenta (7) Blé (1blé) Quinoa
et légumes Haricots verts / Carottes aux herbes fraiches Salade verte (3,10) Fenouil braisé
Mais au paprika / Chou frisé Poireaux a la creme (7) Piperade

Desserts Flan caramel (3,7) / Petits suisses aux fruits (7) Babybel (7) Fruit de saison
Gouter ! Fruit de saison et madeleine Gateau d’anniversaire Pain complet et gouda

L. ) Banana Bread (1blé,3,6,7) / , . W ) &
périscolaire (1bl¢,3,6,7) (1blé,3,6,7) (1blé,7)

Les produits de I'agriculture biologique MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent  : Porc de marque nationale Grand-Duché de Les produits issus du commerce équitable _zerilffg Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr Luxembourg } o
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. ures
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Elémentaire: CM1 -~ cMm2

AU menu cette semaine meli melo.

Rien manger et bien drandir.

Semaine du 29 juin au 03 juillet 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Mini wrap crudités fromage frais

Entrée Bouillon de vermicelles (1blé) (1blé,3,7) Velouté de courgettes (7,12) Salade de chou blanc (3,10) Gaspacho pasteque féta (7)
Couscous poulet ., <7 Sauté de dinde au curry ., s R - Tortellini de boeuf Chicken Burger

Plat (1bl,6,9,10) ‘o= (1b16,7) st | Escalope de porc 3 la tomate 4G (1b16,3,7) (1b16,3,7,11)

du jour Tajine de fruits de mer Sauce carbonara @ Dos de lieu sauce aurore  [kad Ravioli au poulet Filet Fish Burger

(1blé,2,4,7,9,12,14) (1blé,7) (1blé,4,7) & (1blé,3,7,10) (1blé,3,4,7,11)

Plat Couscous abricots et tofu Clafoutis provencgale Risotto aux champignons Tortellini ricotta épinard Veggie Burger

végétarien (1blé,6,9,12) (1blé,3,7) (3,7,9) (1blé,3,7) (1blé,3,6,7,9,11)
Semoule (1blé) Penne (1blé) Riz a la tomate - Potatoes

Féculents Pommes boulangeres Let:;;:;g Lentilles Coquillette (1blé) - -

et légumes Légumes couscous (9) Pois gourmand Poélée de légumes (6,9) Courgettes Salade mixte (3,10)

Petits pois Mélange mexicain Chou-fleur Navet au miel Aubergines grillées
Desserts Fruit de saison Yaourt nature sucré (7) Fruit de saison Creme vanille (7) Glace al'eau
Golter Baurebrout et confiture Quatre quart (1b1é,3,7) Baguette et fromage frais Gateau d’anniversaire Fruit de saison et boudoirs
périscolaire (1blé) g T (1blé,7,11) (1blé,3,6,7) (1blé,3,7)
msc i i i i \ i 5 \ ite i Saui s Les recettes Sou Schmaacht Létzebuer
Les produits de I'agriculture biologique g VISC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent  : Porc de marque nationale Grand-Duché de Les produits issus du commerce équitable L‘etzehl{ffﬁ )
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr Luxembourg -

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
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