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Semaine du 1¢ juin au 5 juin 2026

meli meLo.

Rien mandger et bien grandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Gaspacho tomate basilic Velouté d’asperges (7,12) Velouté de courgettes (7,12) Potage de pommes de terre (7,12) Potage de céleri (7,9,12)
Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
Plat froid Sandwich triangle thon, ceufs, mayonnaise (1blé,3,4,10) / Sandwich triangle tomate mozzarella et pesto (1blé,7)
Plat Mac and cheese Wrap poulet Lieu a la tapenade d’olive "_’|§C R6ti de porc aux abricots @ Aiguillette de poulet .
du jour (1b1é,3,7) (1blé,3,7) (3,4,7) ) (1blé,6,7) sauce citron (1blé,7,12) ietzebuere
enne bolognaise de quorn randade de lieu ok de poulet aigre doux _—7=:| Anneaux de calamars a la provengale répinette de porc
Show P bol ise d Brandade de li Wokd let aigre d . A de cal al I Crépi d
cooking (1blé,3) (4,7,12) (6,9,11,12) Lé_tz_—-'a,'?—L’frg (9,14) sauce échalotte (1blé,6,7) @
Gratin de pommes de terre et o . .
Plat , R Brandade de quorn Wok de tofu et petits [égumes Aubergine parmesane Galette de soja sauce tomate
légumes a la provencale
végétarien (1blé,3,7,9,12) (1b1¢,3,7,12) (6,9,11,12) (3,7) (1blé,6)
Penne (1blé) Purée de pomme de terre (7,12) LetZ__éJll'era Riz Gnocchis (1blé) Blé a la tomate (1blé)
Féculents Pois chiche aux épices Orge perlé (1orge) Nouilles (1blé,3) Haricots blanc a I'ail Polenta (7)
et légumes Salade verte (3,10) Poélée de légumes (6,9) Ratatouille (9) Carottes a I'aneth Mais grillé

Haricots beurre

Blettes gratinées (7)

Endives braisées

Chou-fleur

Fenouil au cumin

Desserts

Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)

Brioche a téte (1blé,3,7)

Pasteis de nata (1blé,3,7)

Semoule au lait (1blé,7)

Gateau yaourt et pépites choco
(1blé,3,6,7)

Tiramisu fruits rouge spéculos
(1blé,3,7)

Brownie (1blé,3,6,7)

Mousse mangue (3,7)

Les produits de I'agriculture biologique

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
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9 d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr
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Secondaire AU menu cette semaine

Semaine du 08 juin au 12 juin 2026

NTA
PARTY

meli melLo.

Rien mander et bien drandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Soupe de chou-fleur (7,12) Creme d’aubergine (7,12) Bouillon de vermicelles (1blé) Gaspacho petits pois, menthe Velouté courgette, Kiri (7,12)
Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
Plat froid Nuggets de poulet ketchup et crudités (1blé,7) / Nuggets de blé ketchup et crudités (1blé,7)
d:;itur Ragout de dinde 4 Ia tomatei@. Coquilletteiljgrg'l:;);\)mozzarella_- ' I Fisf(mlsgizlf;:’;;nlin C(l;rg\'/;/\f;gs;t @, Cuisse de }(970’L11I2e)t au citron
Show Escalope de porc pané sauce = Sauce thon et olives noires Nuggets de poulet Boeuf carottes .. Filet de merlu sauce pesto
cooking champignons (1blé,3,7) (4) (1blé) (1blé,6,7) ‘e (4)
Plat Chakchouka d’aubergines aux ceufs Gratin de coquillettes a la provencale Nuggets végé Currywurst de légumes Cannelloni ricotta épinards
végétarien (3,9) (1blé,3,7,9) (1blé) (1blé,3,6,9,10) (1blé,3,7)
Semoule (1blé) Coquillettes (1blé) Riz Purée de patate douce (7) Pommes de terre roties (12) ng_erh_uer
Féculents Mix céréales (1blé) Spaghetti (1blé) Lentilles Boulgour (1blé) Quinoa
et légumes Petits pois Courgettes grillées Haricots verts Tomates provencales (1blé,3) Brocolis
Oignons confits Champignons a la creme (7) Céleri (9) Epinards a I'ail Julienne de légumes (9)
Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)
Desserts Muffin (1blé,3,6,7) Rose des sables (1blé,3,6,7)
lle flottante (3,7,8) Pavlova Cake citron (1blé,3,7,12) Kiri (7) Glace al'eau
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Luxembourg

Les produits de I'agriculture biologique wad VISC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent

Les produits issus du commerce équitable ‘,jg{z‘eri‘ﬁ];rg' Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos relcettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
Interna

Eurest



secondaire

AU menu cette semaine

meli melo.

Bien mander et bien drandir.
Semaine du 15 juin au 19 juin 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Créme de champignons (7,12) Potage au navet (7,12) Soupe de légumes (7,9,12) Gaspacho tomate, melon Velouté de carottes (7,12)
Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
Plat froid Poke bowl thon, avocat, edamame (1blé,3,4,6,7,10) / Poke bow! falafel, mangue, edamame (1blé,3,6,7,10)
d:lj?)tur T(aljibr;ecle’gle;g?rlze)zt LE“—-';’—]"M Paupzilet’;c;g;)v eau Le;zg;;g Saucisse de volaille et ketchup Las(a 1gbr;glg’e7;(;euf Lelz_@;fg Calam(alr;é;{z)m aine
c::;zl\lr\:g Filet de hoky c(u4r'r7y) et lait de coco Jambon g;illlé)élés;ljig)moutarde@ Gyros de porc @ Lasagrli;?étf;’rjir;gp))inards Tasty c:cl);fg,y?,fj;) poulet
Plat Curry de lentilles et pois chiche Poivrons farcis quinoa et féta Saucisse végétal et ketchup Lasagne de légumes Tofu crispy sauce aigre douce
végétarien (7) (1blé,3,7) (3,6,9) (1blé,3,7,9) (1blé,3,6,7)
Semoule (1blé) Fusilli (1blé) Pommes sautées - Riz
Féculents Pommes grenaille LElZ_EEUerg Blé (1blé) Pois cassé - Macaroni (1blé)
et légumes Légumes couscous (9) Chou-fleur Duo d’haricots Salade verte Petits pois, carottes
Chou de chine au pavot Pois mange tout Poivrons grillés Poélée de légumes (6,9) Radis au curcuma
Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)
Desserts Smoothie tutti frutti Crépes au sucre (1blé,3,7)
Panna cotta fraise (7) Cheesecake (1blé,3,7) Riz au lait (7) Profiteroles (1blé,3,6,7,8) Clafoutis aux abricots (1blé,3,7)

Les produits de I'agriculture biologique

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
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meli meLo.

secondaire
. Bien mander et bien grandir.
AU menu cette semaine
Semaine du 22 juin au 26 juin 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Gaspacho concombre basilic / Minestrone (1blé,9) Velouté de feves (7,12) Soupe de brocolis (7,12)

Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
Plat froid Wrap kebab sauce blanche (1blé,3,6,7,10) / Wrap chévre, miel (1blé,3,7,10)

Plat Emincé de porc au miel et Bouchée a lareine i - -~y Carbonnade flamande <« inve
Létzebuerg > atzebuerg

du jour épices (1b1é,6,7) / (1b16,3,7.9) tzebue Mettwurst sauce ketchup @ (1b14,6,7.10) Litzebuer

Show Roulade de sole beurre blanc MSC / Croque monsieur dinde, cheddar Quiche courgette et chévre Lieu noir a la tomate
cooking (1blé,4,7) v (1blé,3,7) (1blé,3,7,9) (4)

Plat Boulettes de Iégumes sauce tomate / Veggie bouchée de quorn Omelette du Chef Blanquette de tofu
végétarien (1blé,3,6,9) (1bl¢,3,6,7,9) (3,7) (1blé,6,7,9)
Riz / Frites Pommes vapeur Coude (1blé)
Féculents Nouilles (1blé,3) / Polenta (7) Blé (1blé) Quinoa
et légumes Haricots verts / Carottes aux herbes fraiches Salade verte (3,10) Fenouil braisé
Mais au paprika / Chou frisé Poireaux a la creme (7) Piperade
Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)
Desserts Donuts au sucre (1blé,3,6,7) Cookie (1blé,3,6,7)
Banana Bread (1blé,3,6,7) / Marbré (1blé,3,6,7) Milkshake banane framboise (7) Tarte au flan (1blé,3,7)
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Les produits de I'agriculture biologique
Luxembourg

= MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits & coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés damtennatettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
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Secondaire

AU menu cette semaine

Semaine du 29 juin au 03 juillet 2026

meli meLo.

Rien manger et bien grandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Bouillon de vermicelles (1blé) Soupe a la tomate (7,12) Velouté de courgettes (7,12) Soupe de légumes (7,9,12) Gaspacho pasteque féta (7)
Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
Plat froid Salade de pates pesto, mozza, tomates cerises (1blé,7) / Salade de pates jambon, emmental, mais (1blé,7) 4@‘—“
Plat Couscous poulet Lt;ﬁ;_rg Sauté de dinde au curry ’rg"'rg Escalope d rc 3 la tomat @l Tortellini de beeuf Chicken Burger
-] F el
du jour (1blé,6,9,10) T (1blé,7) s scalope de porc ala tomate (1blé,3,7) (1blé,3,7,11)
Show Tajine de fruits de mer Sauce carbonara 4@& Dos de lieu sauce aurore Ravioli au poulet Filet Fish Burger
cooking (1blé,2,4,7,9,12,14) (1blé,7) (1blé,4,7) (1blé,3,7,10) (1blé,3,4,7,11)
Plat Couscous abricots et tofu Clafoutis provencale Risotto aux champignons Tortellini ricotta épinard Veggie Burger
végétarien (1blé,6,9,12) (1blé,3,7) (3,7,9) (1blé,3,7) (1blé,3,6,7,9,11)
Semoule (1blé) Penne (1blé) Riz a la tomate - Potatoes
Féculents Pommes boulangéres Eﬁi&gﬂﬂg}é Lentilles Coquillette (1blé) - -
et légumes Légumes couscous (9) Pois gourmand Poélée de légumes (6,9) Courgettes Salade mixte (3,10)

Petits pois

Mélange mexicain

Chou-fleur

Navet au miel

Aubergines grillées

Desserts

Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)

Quatre quart (1blé,3,7)

Glace (1blé,3,6,7,8)

Tarte au fromage (1blé,3,7)

Flan caramel (3,7)

Mousse au chocolat blanc (3,6,7)

Crumble aux pommes (1blé,7)

Fromage (7)

Les produits de I'agriculture biologique

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
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