Elémentaire: CP-CE1-CE2

AU menu cette semaine

Semaine du 07 septembre au 11 septembre 2026

meli meLo.

Rien mander et bien grandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade de pommes de terre (3,10,12) Créme de courgettes (7,12) Gaspacho de tomates
Plat Poulet au citron s Colin sauce beurre blanc

A #tzebuerg

0 s Farfalle pesto rouge (1blé,7) (1blé.6,7,12) Letzebuer (1b1&.4,7)
Plat / Tortellini ricotta épinards sauce /
végétarien creme (1blé,3,7)
Féculents / Riz Pommes vapeur (12) Lﬁgt;gi;}j;}é
et légumes Chou-fleur persillé Carottes Champignons
Desserts Compote de pomme Fruit de saison Gouda (7)
Golter Yaourt aux fruits (7) L . - - L -
TR Biscuit sablé (1b1é,3,7) Gateau au yaourt (1blé,3,7) Fruit de saison et spéculoos (1blé)

MSC
Les produits de 'agriculture biologique MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

\. Porc de marque nationale Grand-Duché de
Luxembourg
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Eléme

ntaire: CP-CE1-CE2

AU menu cette semaine

Semaine du 14 septembre au 18 septembre 2026

meli melLo.

Rien mander et bien drandir.

et légumes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade de tomates (3,10) Bouillon de vermicelles (1blé) Gaspacho concombre menthe Velouté de champignons (7,12) Salade de betterave (3,10)
Z::I;:our Risotto au>((3c,f71)ampignons Gyros de porc @ Sj:l;cz’:edfo(r:lri]gf:, L@E Nu(glgsltés,;ilcglin Porilagjlzlcéi’%r)\ons @
Plat / Gyros de légumes et pois chiche Sauté de tofu mariné, sauce tomate / Cannelloni ricotta épinards gratinés
végétarien 9) (6) (1blé,3,7)
Féculents / Frites Orecchiette (1blé) Riz Pomme de terre rotis (12) Letz_éniuefg

Tomate provencale (1blé,3)

Poélée de légumes (6,9)

Haricots verts

Fondue de poireaux (7)

Brocolis

Desserts

Fruit de saison

Babybel (7)

Créme vanille (7)

Cookie (1blé,3,6,7)

Fruit de saison

Goliter
périscolaire

Fromage blanc aux fruits (7)
madeleine (1blé,3,7)

Pastel de nata (1blé,3,7)

Compote et pain d’épices
(1sblé,seigle,3,7)

Brioche et lait (1blé,3,7)

Dips de carottes et sauce fromage
blanc (7,12)

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

MsC
Les produits de 'agriculture biologique MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

\. Porc de marque nationale Grand-Duché de
Luxembourg

Internal

Na| Les produits issus du commerce équitable
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Eléme

ntaire: CP-CE1-CE2

AU menu cette semaine

Semaine du 21 septembre au 25 septembre 2026

meli melLo.

Bien manger et bien grandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Velouté de potimarron (7,12) Carottes rapées (3,10) Minestrone (1blé,6,7,9,12) Salade de mais et thon (3,4,10) Soupe de radis blanc (7,12)
Plat Quiche au jambon @ Filet de colin au curry doux Sauté de dinde colombo Lt:errs Lasagnes de boeuf ﬁ;’l"rg Tacos pulled pork @
- c . . gtzebue . gtzebue < ¢
du jour (1blé,3,7) (1blé,4,7) (1blé,6,7) = (1blé,3,7,9) = (1blé,6,7)
Plat Quiche aux légumes Mozzarella stick Lasagnes de légumes provengaux Tacos végétarien
/
végétarien (1blé,3,7,9) (1blé,3,7) (1blé,3,7,9) (1blé,3,6,7)
Féculents / Riz jaune Farfalle (1blé) / /
et légumes Jardiniére de légumes (9) Courgettes Epinards a la créeme (7) Salade verte (3,10) Chou-fleur
Desserts Salade de fruits Kiri (7) Tiramisu (1blé,3,6,7) Fruits de saison Fromage blanc sucré (7)
Golter Petits suisses aux fruits (7) Fruit de saison et barre céréales Compote de fraise et petit beurre Gateau d’anniversaire Baguette et fromage
ériscolaire Madeleine (1blé,3,7) (1blé,avoine,3,6,7,8) (1blé,3,7) (1blé,3,6,7) (1blé,3,7)
p
MsC . . ) . . . ; ‘ . 5o sl Les recettes Sou Schmaacht Létzebuer
Les produits de I'agriculture biologique g VISC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent Porc de marque nationale Grand-Duché de y Les produits issus du commerce équitable Lelzﬁi{ﬁfﬁ g
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr Luxembourg o

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos relcettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
Interna

Eurest



[ 4 [ 4
Elémentaire: CP-CE1-CE2 m eli m e l o

AU menu cette semaine Bien mander et bien arandir.

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Coleslaw (3,10) Bouillon alphabet (1blé) Velouté de légumes (6,7,9,12) CEuf mimosa (3,10) Tomates cerises au basilic
Plat Tajine de poulet ’E"’rg Hachis parmentier Sauce bolognaise “r;i:rg Colin & la méditerranéenne [k Dinde marinée au citron et ’i"’rg
, gtzebue , gtzel = , stzebue
du jour (1blé,9) ==y (1blé,7,9,12) 9) = (4) V= aux herbes (1blé,6,7,12) "=
Plat Tajine de tofu aux abricots Hachis végé I Gnocchis gratinées mozzarella
2, 2r . ; Sauce arrabbiata / ,
végétarien (1blé,6,9,12) (1blé,3,6,7,9,12) (1blé,3,7)
Haricots blancs a la tomate
A ] Boulgour (1blé Penne (1blé Riz pilaf Purée de patate douce (7,12
Féculents (1b1é,6,9) g ( ) ( ) p p (7,12)
et légumes oL ) T ] : ,
Carottes sautées épices (12) Ratatouille Petits pois au thym Brocolis Julienne arc en ciel (9)
Créme dessert vanille Gaufre au sucre 7 . .
Desserts ; Yaourt nature sucré (7) Fruit de saison Camembert (7)
(7) (1blé,3,6,7)
Goliter Pain de campagne et gouda Fromage blanc et confiture ’r;;'rg Mousse framboise et boudoirs Banana bread Compote et spéculos
g . . gtzel ! . .
périscolaire (1blé,7) (7) Petit beurre (1bl¢,3,7) ‘== (1blé,7) (1blé,3,6,7) (1blé)
s i jvi j i ' ; ; ( it i s st ttes Sou Schmaacht Létzeb
Les produits de I'agriculture biologique g VISC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent - Porc de marque nationale Grand-Duché de B Les produits issus du commerce équitable Letzebuerg LES recettes sou schmaacht Letzebuerg
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr Luxembourg o
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. ures

Internal



Eléme

ntaire: CP-CE1-CE2

AU menuy cette semaine

Semaine du 05 octobre au 09 octobre 2026

Weatfess
“éf

meli melo

Rien manger et bien drandir.

ar

et légumes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
a Salade verte Soupe de céleri Velouté courgettes, Kiri Dips de carotte et fromage blanc Salade de pommes de terre_-—=..
Entrée Eizahers
(3,10) (7,9,12) (7,22) (7,22) (3,7,10,12) —
Plat Falafels sauce yaourt, sésame Macaroni au @, Goulash de boeuf ;r;""rg Saucisse de volaille Bouchée a lareine ’r;'l"rg
atzebuel T , e
du jour (1blé,3,7,11) jambon (1blé,3,7) (1blé,6,7) Lol sauce barbecue (1blé,6,12) (1blé,3,6,7,9) Lashue
Plat / Gratin de macaroni aux fromages Goulash végétarien aux lentilles Saucisse végé sauce barbecue Bouchée a la reine végé
végétarien (1blé,3,7) (1blé,6,7) (1blé,3,6,9) (1blé,3,6,7,9)
Féculents Nouilles (blé) / Farfalle (1blé) Semoule (1blé) Pommes de terre roties (12) Letzéﬁi;_r

Petits pois, carottes

Poélée de champignons

Carottes

Haricots beurre

Chou-fleur

Desserts

Fruit de saison

Yaourt aux fruits (7)

Saint Paulin (7)

Fruit de saison

Appletaart (1blé,3,7)

Goliter
périscolaire

Petits suisses aux fruits (7)
Madeleine (1blé,3,7)

Pain au lait et nutella
(1blé,3,6,7,8no0isettes)

Compote et palmier
(1blé,3,7)

Beignet choco noisettes
(1blé,3,6,7,8noisettes)

Fruit de saison, biscuit rose
(1blé,3,7)

duits de | l biol e
Les produits de I'agriculture biologique e
v

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

\. Porc de marque nationale Grand-Duché de

Luxembourg

Internal

Nml Les produits issus du commerce équitable

)

gLL;erg Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg

Eurest



Elémentaire: CP-CE1-CE2

AU meny cette semaine

Semaine du 12 octobre au 16 octobre 2026

Mel MeLo.

SOS
@ FAIM

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Soupe de chataigne et céleri-rave Bouillon de vermicelles Velouté de poireaux

< | i féta (7 | 1 X

Entrée (7.9.12) Salade de mais et féta (7) Salade de concombre (3,10) (1blé) (7,12)
Plat Couscous poulet merguezﬁ.;ﬁfr' Boulettes boeuf et porc, @, Blanquette de merlu ?..c Tortelloni de boeuf Gk:z:ccicr;:ineufz:\f:er;:geetz[lre:’ e

i 1blé,9,1 o tomate (1blé 1blé,4,7,12 v~ 1blé,3,7 ! Letzebuerg
du jour (1blé,9,10) sauce tomate (1blé,3,6) (1blé,4,7,12) (1blé,3,7) Luxembourg (1bl§3,7) =
Plat Couscous de tofu Boulettes de soja, / Tortelloni au gruyére AOP /
végétarien (1blé,6,9) sauce tomate (6) (1blé,3,7)
Féculents Semoule (1blé) Riz Coquillettes (1blé) / /

et légumes Légumes couscous (9) Chou romanesco Carottes Chou-fleur au curcuma Salade verte

Desserts Donut (1blé,3,6,7) Petits suisses aux fruits (7) Fruit de saison Compote Yaourt aux fruits (7)
Godlter Créme aux ceufs Tartine fromage frais Compote et petit beurre Muffin Fruit de saison
périscolaire (3,7) (1blé,7) (1blé,3,7) (1blé,3,6) Langue de chat (1blé,3,7)

E Z-g{,‘;;grg Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg

\. Porc de marque nationale Grand-Duché de

Nml Les produits issus du commerce équitable
Luxembourg o

MSC
Les produits de 'agriculture biologique MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos relcettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
Interna

Eurest



Eléme

ntaire: CP-CE1-CE2

AU meny cette semaine

Semaine du 19 octobre au 23 octobre 2026

meli melLo.

Rien mander et bien drandir.

et légumes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Bouillon de Iégumes (6) Créeme de brocolis (7,12) Carottes rapées (3,10) Soupe de fenouil (7,12) Salade verte et croutons (1blé,3,10)
Plat Wok de poulet aigre doux _—. Fusilli a la bolognaise '?h?‘:rg Filet de lieu sauce citron [dE8 Paupiette de veau sauce brune Nuggets de poulet

Squshrka. Btzebu . P 2 -

du jour (1b16,6,7,9,12) eteebere (1blé,7) = (1blé,4,7,12) 5 (1blé,6,7) (1blé)
Plat . Fusilli a la napolitaine Champignons farcis au boulgour et Nuggets de blé
végétarien Wplde Faturtibles 4 (1blé,7) / fruits secs (1blé,3,7,12) (1blé)
Féculents Semoule au paprika (1blé) / Patate douce Gnocchis (1blé) Frites

Légumes wok (6,9)

Potiron grillé

Mais grillé

Poivrons a la tomate

Haricots verts

Desserts Fromage blanc sucré (7) Salade de fruits Créme dessert vanille (7) Compote pomme, banane Glace (1blé,3,6,7,8)
Golter Riz au lait Roulé confiture de fraise Babybel (7) Gateau d’anniversaire Dip’s de concombre et fromage blanc
périscolaire (7) (1blé,3,7) Baguette (1blé) (1blé,3,6,7) (7,12)

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

MsC
Les produits de 'agriculture biologique MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

\. Porc de marque nationale Grand-Duché de
Luxembourg

Internal

Na| Les produits issus du commerce équitable
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Letng;L;rg Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg
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