AU menu cette semaine

) ' ‘
Secondalre ¢oqine du 07 septembre au 11 septembre 2026 m el. m e lo
| .

Rien mandger et bien grandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Velouté de pomme de terre (7,12) Créme de courgettes (7,12) Gaspacho de tomates
Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
A [, E-"W.'-?:“- 3 \ o s
Plat froid Salade de pommes de terre, ceuf et lardons (3,10,12) Lé‘zzehuers@ / Salade de pommes de terre aux ceuf (3,10,12) |iwebuere
Plat Calamar a la romaine (1blé,14) Beeuf bourguignon Tg Colin sauce beurre blanc
: , ¥ stzebuert b
du jour fromage blanc citronnée (7,12) (1blé,6,7) = (1blé,4,7)
Show Aiguillettes de poulet aux, =7 Cuisse de poulet au citron, % R6ti de dinde au thvm ‘;;hg
X P il A i &t
cooking champignons (1blé,6,7) (1blé,6,7,12) Jagen B ym s
Tortellini ricotta épinards Nouilles aux petits légumes, sauce
Plat Farfalle pesto rouge S P - P . § .
... (1b1é,7) sauce créme asiatique et noix de cajou
vegetarien ' (1bl¢,3,7) (1bl¢,6,7,8,9)
Farfalle (1blé) Riz Pommes vapeur (12) b
Féculents Polenta (7) Spaetzle (1blé,3) Epeautre (1blé)
et légumes Navets caramélisés Brocolis Champignons
Chou-fleur persillé Carottes Légumes wok (6,9)
Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)
Desserts Gateau au yaourt (1blé,3,7)
Saint-morét (7) Mousse chocolat (3,6,7) Muffin (1blé,3,6,7)
Les produits de 'agriculture biologique l!l_SC MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent S\ Porc de marque nationale Grand-Duché de N Les produits issus du commerce équitable Lez:ﬁ;‘g Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg
(7 d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr Luxembourg o =
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. ures

Internal



Secondaire

AU menu cette semaine

Semaine du 14 septembre au 18 septembre 2026

meli melLo.

Rien mander et bien drandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Po’lc?agnedael.rl]xnzo(l;elazu)x d Bouillon de vermicelles (1blé) Gaspacho concombre menthe Velouté de champignons (7,12) Créme de betterave (7,12)
Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
Plat froid Poke bowl poulet, riz, crudités (6,11,12) / Poke bowl thon, riz, crudités (4,6,11,12)
Plat Boulettes de légumes sauce tomate -~ Sauté de dinde, .. Fishstick de colin Poulet crispy o
- 2 0= Letzebuerg
du jour 3) Gyros de Porc 4G sotdeH bt (1blé,3,4,7) (1ble37) o
Show Tajine de quorn aux abricots Pilons de pouletala . s Emincé de porc aux -~y Omelette du chef Porc aux oignons @
, NN Létzebuerg . 3 ‘@’ ,
cooking (1blé,3,6,9,12) Mexicaine m—— mirabelles (1blé,6,7) (3,7) (1blé,6,7)
Plat Risotto aux champignons Gyros de légumes et pois chiche Sauté de tofu mariné, sauce tomate Pané de sarrasin et lentilles aux Cannelloni ricotta épinards gratinés
végétarien (3,7) (9) (6) poireaux (1blé,7,9) (1blé,3,7)
Semoule (1blé) Frite Orecchiette (1blé) Riz Pomme de terre rotis (12) LE_IZ_E‘EE;E
Féculents Quinoa Ebly (1blé) Purée de pommes de terre (7,121‘&’2';53;% Patate douce rotie aux épices Lentilles
et légumes Tomate provengale (1blé,3) Poélée de légumes (6,9) Panais roti au miel Fondue de poireaux (7) Salsifis (7)
Légumes couscous (9) Oignons caramélisés Haricots verts Céleri (9) Brocolis
Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)
Pastel de nata (1blé,3,7) Cookie (1blé,3,5,6,7,8)
Desserts
Fromage blanc M) ) ] ] . ]
| Létzebuerg Crumble pomme cannelle (1blé,7) Cantal (7) Roulé chocolat (1blé,3,6,7) Riz au lait (7)
aux fruits rouges (7) ——:

MsC

- \" Porc de marque nationale Grand-Duché de
Luxembourg

Les produits de I'agriculture biologique g VISC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent

- g
\ T P ez schmaacl. .
B Les produits issus du commerce équitable ,_"g{ze}‘n}erg Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos relcettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
Interna

Eurest



secondaire

AU menu cette semaine

Semaine du 21 septembre au 25 septembre 2026

meli melLo.

Rien mander et bien drandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Velouté de potimarron (7,12) Potage de légumes (7,9,12) Minestrone (1blé,6,7,9,12) Soupe de feves (7,12) Soupe de radis blanc (7,12)
Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
Plat froid Club sandwich jambon, fromage (1blé,3,7) / Club sandwich tomate mozzarella (1blé,3,7)
- \ . Fil li G MSC
Plat Boeuf carottes . 7 Poulet yakitori m& Grillwurst @ Lasagnes de boeuf Let;eTJE:rhg d'arL(;:]jss Ieetu c;z:’;esan L
aselnais : _
du jour (1blé,6,7,10) Ly (1blé,6,7) = (1blé,3,7,9) —  €Lp vz
(1blé,3,4,7)
Show Quiche Lorraine @ Filet de colin au curry doux Sauté de dinde colombo “;';r‘g Lasagnes de saumon aux épinards Tacos pulled pork @
cooking (1bl¢,3,7) (1blé,4,7) (1blé,6,7) oz (1blé,3,4,7,9) (1blé,6,7)
Plat Quiche aux légumes Daal de lentilles, carottes au curry Mozzarella stick Lasagnes de légumes provengaux Tacos végétarien
végétarien (1blé,3,6,7,9) doux (7) (1blé,3,7) (1blé,3,7,9) (1blé,3,6,7)
Gnocchis (1blé) Riz jaune Farfalle (1blé) / Blé a la tomate (1blé)
Féculents Quinoa Epeautre (1blé) Flageolets a Iail / Riz
et légumes Endives braisées Courgettes Epinards a la créme (7) Salade verte (3,10) Fondue de poivrons
Jardiniére de légumes (9) Purée de topinambour (7,12) Chou blanc (12) Aubergines grillées Chou-fleur

Desserts

Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)

Crépe party (1blé,3,6,7)

Cake marbré (1blé,3,6,7)

Kiri (7)

Clafoutis mirabelle (1blé,3,7)

Tiramisu (1blé,3,6,7)

Chou fagon Paris Brest
(1blé,3,6,7,8)

Smoothie de saison

LIS \1SC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent

2™\ Porc de marque nationale Grand-Duché de
Luxembourg

Les produits de I'agriculture biologique

R
\ o P o acnrash. .
B Les produits issus du commerce équitable L'g{zewerg Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg
d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr
Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,

12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos relcettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
Interna

Eurest



secondaire

AU menu cette semaine

Semaine du 28 septembre au 02 octobre 2026

meli melLo.

Bien mander et bien drandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Potage au chou Bouillon alphabet Velouté de légumes Potage de pois cassés Velouté butternut, carotte
g (7,12) (1blé) (6,7,9,12) (7,12) (7,12)

Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12)

Plat froid Salade César: nuggets de volaille, parmesan, salade verte et croutons (1blé,3,7,10) / Salade végé: nuggets de blé, parmesan, salade verte et croutons (1blé¢,3,7,10)
|
Plat Cabillaud pané sauce fromage LSS Porc aux pruneaux @ Sauce bolognaise . -—7, Colin a la méditerranéenne MSC Dinde marinée au citron et aux —

du jour blanc citronnée (1blé,3,4,7,12) W& (1blé,6,7) (9) Lejz_e"ie'g (4) herbes (1blé,6,7,12) Letzebuerg

Show Tajine de poulet e Hachis parmentier . . Filet de poulet sauce au curry Firoh Tarte au thon a la tomate

i Leuenuerg 3 LEtzebuerg Sauce arrabbiata tzeb"E’E T
e, ek e/, ——k e, e,3,4,
cooking (1blé,9) (1blé,7,9,12) g (1blé,6,7) (1blé,3,4,7)
Plat Tajine de tofu aux abricots Hachis végé / Galette pois chiche, carotte, sauce Gnocchis gratinées mozzarella
végétarien (1blé,6,9,12) (1blé,3,6,7,9,12) fromage blanc (1blé,3,7,12) (1blé,3,7)
Haricots blancs a la tomate (1blé,6,9) Boulgour (1blé) Spaghettis (1blé) Polenta (7) Purée de patate douce (7,12)
i
Féculents Semoule au curry (1blé) Purée de pommes de terre (7, 12)Le,ze‘é.ﬁer'§ Penne (1blé) Riz pilaf Ebly (1blé)
et légumes Haricots verts Chou de Bruxelles Potimarron Brocolis Poireaux a la créme (7)
Carottes aux épices (12) Ratatouille Petits pois au thym Radis blanc braisés Julienne arc en ciel (9)
Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)
Gaufre au sucre (1blé,3,6,7) Brownie (1blé,3,6,7,8)
Desserts
| ! . Verrine f i i : !
Clafoutis aux pommes (1blé,3,7) Mousse framboise (3,7) SHHRR agoa::;g; ;ltlr;)n i Banana bread (1blé,3,6,7) Camembert (7)

e
‘L-‘é'{z Lerg Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg

—_—

Porc de marque nationale Grand-Duché de
Luxembourg

; Y ; ; Les produits issus du commerce équitable
Les produits de I'agriculture biologique 8 MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent P q

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr Eure St

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I'Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits & coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés damtennatettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.



AU meny cette semaine

[

e '
Secondair Semaine du 05 octobre au 09 octobre 2026 m e l' m e lo
/n/‘ea‘t[ess Bien mander et bien grandir.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Creme de pomme de terre Soupe de céleri Velouté courgettes Kiri Velouté de chou rouge Bouneschlupp@
g (7,12) (7,9,12) (7,12) (7,12) (7,9,12)
Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
Plat froid Wrap poulet curry, crudités (1blé,3,6,7,10,11,12) / Wrap kiri, crudités (1blé,7)
Plat Riz cantonais aux ceufs Paupiette de veau aux champignons Poulet a 'orange ., ’;E;hg Saucisse de volaille sauce barbecue Bouchée a la reine - ;;E:rhg
(och s
du jour (3,7) (1blé,6,7) (1blg,6,7,12) == (6,12) (1b1§,3,6,7,9) ‘T
Show Falafels sauce yaourt, sésame Macaroni au @ Goulash de beeuf Jﬁ:#‘g Mettwurst sauce barbecue : Crépinette sauce échalotes %
. ¥ . ;
cooking (1blé,3,7,11) jambon (1blé,3,7) (1blé,6,7) = (6,12) (1blé,6,7)
Plat Samoussa de légumes Gratin de macaroni aux fromages Goulash végétarien aux lentilles Saucisse végé sauce Barbecue Bouchée a la reine végé
végétarien sauce aigre douce (1blé,6) (1blé,3,7) (1blé,6,7) (1blé,3,6,9) (1blé,3,6,7,9)
Nouilles (blé) Macaroni (1blé) Farfalle (1blé) Lentilles au laurier Riz
Féculents Riz parfumé Quinoa Pommes de terre (12) Le!Zeh‘uEPﬂ Semoule (1blé) Pommes de terre roties (12) Letz__ié'f

et légumes

Poélée de Iégumes (6,9)

Pois gourmands a I'ail

Légumes wok (6,9)

Haricots beurre

Chou-fleur

Petits pois carotte

Poélée de champignons

Carottes

Panais

Purée de légumes verts (7,12)

Desserts

Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)

Pain au lait (1blé,3,7)

Beignet au choco noisette

s (1blé,3,6,7,8)

Cake au citron (1blé,3,7,12)

Rocher coco (3,12)

Saint Paulin (7)

Panna cotta aux fruits (7)

Appletaart (1blé,3,7)

Les produits de I'agriculture biologique

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.

[VISd MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

Porc de marque nationale Grand-Duché de

Luxembourg

Internal

A Les produits issus du commerce équitable

,‘.‘:-.-h
lizebuere Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg

Eurest



AU meny cette semaine
Semaine du 12 octobre au 16 octobre 2026 @ SOS

méli méLo s

secondaire

Bien mander et bien grandir.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Soupe de chataigne et céleri-rave Creme de radis Soupe aL,Jx oignons Bouillon de v?rmicelles Velouté de poireaux
(7,9,12) (7,12) (1blé,7,12) (1blé) (7,12)
Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
Plat froid Bruschetta jambon,tomate 4@: (1blé,3,7) / Bruschetta guacamole et ceuf poché (1blé,3,7)
Plat Couscous poulet merguez L Poulet épicé et sa sauce L Blanquette de dinde - Porc au caramel 4@: Ggiilr;gneuﬁzinfge;:eetz[]re’
du jour Eubildd s Plaprhe 232 =T (1blé.6.7) = (1blé,6,7) Luxembourg (lblé,g3,7) Le-‘ﬂ":'g
Show Hoki sauce vierge &S Boulettes boeuf et porc, 4@, Blanquette de merlu (&S Tortelloni de boeuf )
cooking (4) v, sauce tomate (1blé,3,6) (1blé,4,7,12) 5 (1blé,3,7)
Plat Couscous de tofu Boulettes de soja, Gratin depomme ce termerer Tortelloni au gruyére AOP
2 A q . mozzarella g -
végétarien (1blé,6,9) sauce tomate (6) (3.7,9.12) (1blé,3,7)
Pommes de terre vapeur (12)LL‘ Boulgour (1blé) Coquillettes (1blé) Orge perlé (1orge) -
Féculents Semoule (1blé) Riz Féves Polenta au thym (7) -
et légumes Chou rouge aux pommes Chou romanesco Carotte Chicon braisées -
Légumes couscous (9) Fenouil Salsifis Chou-fleur au curcuma Salade verte (3,10)
Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)
Desserts Donut (1blé,3,6,7) Muffin (1blé,3,6)
Creme aux ceufs (3,7) Gouda (7) Tiramisu nutella (1blé,3,6,7,8) Pain perdu (1blé,3,7) Crumble aux poires (1blé,7)

R
Les produits issus du commerce équitable h '{ze\ﬂﬁeps Les recettes Sou Schmaacht Létzebuerg
-]

M

SC MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent

Les produits de I'agriculture biologique Porc de marque nationale Grand-Duché de

Luxembourg

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, E t
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos relcettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. ures
Interna



secondaire

AU meny cette semaine

Semaine du 19 octobre au 23 octobre 2026

meli melLo.

Rien mander et bien drandir.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage Bouillon de Iégumes Créme de brocolis Velouté de carottes Soupe de fenouil Creme d’épinard
(6) (7,12) (7,12) (7,12) (7,12)
Entrée Bar a salade - avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12)
Plat froid Assiette de charcuteries (1blé,3,6,7,8,10,12) / Assiette de fromages (1blé,3,7)
Pl . —t I _ N . L s
i jztur Wok d(isggle;’;ﬁrze) dou}i‘é}g{ij&‘?’g Grillwurst ?Z'ulcze) Barbecue @ ROti d(elcki)llr;fj;:)u miel R6ti de porc au thym @ Nugge(tlsbflis)poulet
Show A dankdelcamar d laltomata Fusilli a la bolognaise L,;.:rg Filet de lieu sauce citron Paupiette de veau sauce brune Viande kebab et pita “—e;‘g
cooking (1blé,7) = (1blé,4,7,12) v, (1blé,6,7) (1blé,6,7) =
véggiaatrien Wok de Tofu (1blé,6,7) Fusilli é(llabrlzg;())litaine C(hlilti)lséi;’c:’;r;e Chamr:ar;g:z;‘jEcliks)laétjgl,o;)’tljlzg)our et Nugg(elzt;:)e blé
Nouilles (1blé,3) Fusilli (1blé) Patate douce Mix céréales (1blé) Frites
Féculents Semoule au paprika (1blé) Riz Pois cassés Gnocchis (1blé) Pois chiche a la tomate
et légumes Légumes wok (6,9) Ratatouille d’automne (6,9) Mais grillé Poivrons a la tomate Haricots verts
Chou romanesco Potiron grillé Brocolis Purée de courge (7,12) Salade verte (3,10)
Bar a fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1,3,6,7)
Desserts Gateau au chocolat (1blé,3,6,7) Tarte au flan (1blé,3,7)
Riz au lait de coco (7) Roulé confiture de fraise (1blé,3,7) Babybel (7) Mousse fruits rouges (3,6,7) Glace (1bl¢,3,6,7,8)

Les produits de I'agriculture biologique

Les présents menus respectent les dispositions légales en matiére d’allergénes alimentaires, conformément au réglement de I’Union Européenne 1169/2011. 1=gluten, 2=crustacés, 3=ceufs, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame,
12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques. L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.
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MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent

d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

Luxembourg
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