
 

 

Accueil 

Périscolaire Secondaire 2022-23  
lubs, ateliers artistiques, scientifiques, activités sportives (détails : cliquez sur les clubs) 

Code couleurs : club pour les collégiens, club pour les lycéens, club pour collégiens et lycéens  

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

11h15-12h05 

Sciences en mandarin 
Maths en jeans collège 

Club écologie : une seconde vie pour 
tes vêtements  

 11h30 : Pause bien-être sophro 
 

 Rencontrez un mangaka !   

12h10-13h 

Jeux pour   
Club piano  

Club radio VNR 
Club Ecologie : cuisine bio 

AS Collège : Escalade, Sports 
collectifs, danse 

 
12h30 : Pause bien-être sophro 

 

 
Club Ecologie : hygiène et 

cosmétique bio 
 

Club Pop Art  
 
 

Club guitare  
Club Philo-ciné 
Escape game  

 
AS Collège : Escalade, Sports 

collectifs, sports de raquettes 
 

 12h30 : Pause bien-être sophro 
 

Club Aquarelle  
Atelier Gravure  
Club Ecologie  

Chorale et comédie musicale  
 

AS Collège : Escalade, Sports collectifs, 
sports de raquettes, danse 

Club écologie  
 

AS Collège : Escalade, danse,  
 
 

sports de combat 

13h05-13h55 

Initiation aux Premiers Secours 
 

AS Collège : Escalade, sports 
collectifs, sports de raquettes 

Club Ecologie : art et écologie  
 
 

Club Sciences en italien 
 

Initiation aux Premiers Secours 
 
 

AS Collège : Escalade, Sports 
collectifs, sports de raquettes 

Club Aletheia, web journal de Vauban 
 

AS Collège : Escalade, Sports collectifs, 
danse, sports de raquettes 

 
13h30 : Pause bien-être sophro 

Initiation aux Premiers Secours 
 

English press and journalism 
 

AS Collège : Escalade, sports 
collectifs, danse 

14h-14h50  

Chorale et comédie musicale  
Méditation Collège  
Club écriture (1/2) 

Club écologie  
Club Philo-ciné 
Maths Concours 

 

Club Aldébaran  
Méditation Lycée  

Olympiades scientifiques (1/2) 
AS Lycée : Escalade, VTT, danse 

 

15h10-16h  Maths Concours 
Club Echanges et discussions  

Rencontrez un mangaka !  
Club Echanges et discussions 

Olympiades scientifiques (1/2) 
AS Lycée  Escalade, VTT, danse 

 

16h05-16h55 Club photo (une semaine sur 2)   
Olympiades scientifiques (1/2) 

  
AS Lycée : Escalade, sports collectifs 

 

17h-17h50 Club photo (une semaine sur 2)   
Club MUN  

 
AS Lycée : Escalade, sports collectifs 

 



 

 

Accueil 

Périscolaire Secondaire 2022-23 
 

Informations et modalité  
 

  
 

Inscriptions : 

 Créneaux visibles sur Site www.vauban.lu  Espace réservé (parent)  extrascolaire  
 Inscriptions fermées sur le site depuis le 07/10 mais encore possible en écrivant à 

periscolairesecondaire@vauban.lu  
 Nombre de places limité  
 Ouvert  
 Prix forfaitaire 
  : si elle ouvre, 

votre enfant  

 

Adresse de contact : periscolairesecondaire@vauban.lu 

 

 

 

        

 

       

 

NB : cette offre est évolutive et mise à jour régulièrement,  conservez le lien ! 

 

 

http://www.vauban.lu/
mailto:periscolairesecondaire@vauban.lu
mailto:periscolairesecondaire@vauban.lu
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Intitulé de 

 
Encadrant 

Niveaux de 
classe 

Quand ? 
Où ? 

Description 
Prix à 

 

Aquarelle 
Maryvonne JOPPIN, 

 
6ème 
5ème 

Jeudi 
12h10-13h 

 
Salle D1005 

dessin figur  
 

Pop Art Club 
Pascale GROSHENS, 

 
Collège 

Mardi 
12h10-13h 

 
Salle D1004 

Réalisation de toiles en peinture acrylique / collages et autres médias.  

Atelier Gravure 
Meral MONTANAVELLI, 

 
Collège 

Jeudi 
12h10-13h 

 
Salle D1006 

Découverte et pratique de différentes techniques de gravure.  

Club piano 
Yannick EREL, professeur 

 
Collège 

Lundi 
12h10-13h 

 
Salle B1007 

" Des touches blanches et noires qui se suivent sur lesquels des doigts dansent, s'enchainent où 
s'accordent pour faire une mélodie, une harmonie.... si cette phrase vous intrigue, Monsieur Erel 
vous propose une initiation au piano. Cet atelier s'adresse à des élèves pianistes débutants de 
tous les niveaux au collège. Le nombre d'élèves est limité à 15 alors dépêchez-vous, inscrivez-
vous ! " 

 

Club guitare 
Elise LIEGEOIS, professeur 

 
Collège 
Lycée 

Mercredi 
12h10-13h 

 
Salle B1008 

ière.  
Même sans connaître le solf

 
 

Attention, cet atelier ne convient pas aux élèves qui suivent des cours de guitare en parallèle 
mais bien à des débutants!  Capacité maximum : 10 élèves. 
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Description 

Prix à 
 

Rencontrez un 
mangaka ! 
 

Rachel Guelen, professeur 
documentaliste 

Collège 
+ 

Seconde 

Jeudi 
11h15-12h 

ou 
15h10-16h 

 
au CDI 

A l'occasion du Salon de la BD et du manga, découvrez en avant-première les mangas des 
auteurs invités, préparez leur venue et assistez à une rencontre (16, 17 ou 18 novembre). Vous 
pourrez aussi participer à l'organisation du concours de cosplay (élaboration du règlement, 
participation au jury, interviews...) 
 
Club ouvert du 19 septembre au 19 novembre.  
 
Le mardi 15 novembre, participez à un atelier animé par Sabrina Kaufmann, mangaka 
luxembourgeoise. Durant 4h, vous apprendrez les bases du dessin manga (visage et corps 
humain) et vous créerez votre propre héros. 

 

Chorale et 
comédie 
musicale 

Elise LIEGEOIS et Yannick 
EREL, professeurs 

 

Collège 
Lycée 

Mardi 
14h-14h50 

et/ou 
Jeudi 

12h10-13h 
 

Salle B1008 
ou B1007 

Cette année, la chorale du Lycée va vous faire voyager dans le temps grâce à une comédie 

revue et corrigée par les Monty Python.  
Michel Durand, professeur au cours Florent de Paris, spécialiste de la comédie musicale,  
interviendra pour tout mettre en scène et proposer un spectacle au mois de mars avec la 

 
Tous les élèves deviendront chanteurs, danseurs et acteurs!  
Ce club est gratuit!  Mais la Master Classe avec Monsieur Durand demandera une participation 
financière.  
La participation des élèves à ce club sera prise en compte dans le parcours citoyen. 

Gratuit 

Club photo 
Michaël GAIBLE, professeur 
de SVT 
Un élève de Troisième 

Collège 
Lycée 

Lundi  
16h05-18h 

Une semaine 
sur deux 

Club de photographie argentique et numérique pour tous, animé par un élève passionné de 
photographie, et encadré par un professeur également passionné. 

 

Club 

éphémère 



 

 

Accueil 

 

Intitulé de 
 

Quand ? 
Encadrants : professeurs 

 
où ? Description - Fonctionnement P  

Sports 
collectifs 

Collège 
lundi, mercredi 
jeudi, vendredi 

12h10-13h 
13h05-13h55 

 
Lycée 
Jeudi 

16h10-17h50 

 
Ambroise LE PANNERER 
Jean-Marc NACHON 
Hervé DE ROSA 
Marie-Laure VECRIGNER 
Jonathan PERFETTO 
 
David DEMANTIN 
 

Gymnase 

-2023. 
 
Encouragez vos enfants à participer à ces activités sportives gages de plaisir, 
de détente et de dépassement de soi ! 
 
Cette année, nous souhaiterions davantage engager nos élèves dans des 
compétitions hors des murs : compétitions UNSS(Nancy -Metz), championnat 
de France, compétition à la LASEL (Luxembourg), compétition dans le cadre 
de la ZENOS, sortie nature.  
 
Qu viennent également 
nos différentes compétitions internes ! (Soirée du badminton, soirée de 

 
 
 
 
A noter : 
 
- Pour fonctionner, toutes les activités seront soumises à un effectif 

suffisant. 
 
- Le type de sport pratiqué dépendra des souhaits des élèves inscrits sur le 

créneau :  
 

o Sports collectifs : handball ou basketball ou futsal ou volleybal, etc 
o Sports de raquettes : badminton ou tennis de table 
o Sport de combat : boxe 

 par heure 
hebdomadaire 

 
 
 

 

Escalade 

Collège 
lundi, mercredi 
jeudi, vendredi 

12h10-13h 
13h05-13h55 

 
Lycée 
Jeudi  

14h-16h 
16h10-17h50 

Jérôme BARLETTA 
Jean-Marc NACHON 
Gilles LUDWIG 
Marie-Laure VECRIGNER 
Hervé DE ROSA 
David DEMANTIN 
Jonathan PERFETTO 
 
 
Gilles LUDWIG 

 

Danse 

Collège 
Lundi 

12h10-13h 
jeudi, vendredi 

12h10-13h 
13h05-13h55 

 
Lycée 
jeudi 

14h-16h 

Marie-Laure VECRIGNER 
Caroline JEUDY 

salle de danse 

VTT 
Lycée 

jeudi 14h-16h 
Fabrice GUISSART 
Gilles LUDWIG 

Extérieur 

Sport de 
combat 

Collège 
vendredi 12h10-13h 

Jonathan PERFETTO Gymnase 
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de classe 
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MUN  Model 
United Nations 

Matthieu PAZAT, professeur 
-géographie 

Jeudi 
13h05-13h55 

ou 
17h-17h50 
selon le 
nombre 

 
 
 

Salle C1005 

Lycée 

Simulation des Nations unies qui permet de sensibiliser les élèves aux grands 
enjeux internationaux et de proposer une découverte des techniques et 
procédures des négociations internationales.  
Au sein de conférences réunissant des élèves de plusieurs établissements, les 
élèves se mettent dans la peau de délégués aux Nations-unies défendant les 
intérêts de leur État au sein de comités dédiés à aux enjeux géopolitiques 
contempora

débat), les délégués doivent défendre la position de leur État, la confronter aux 
positions des autres Etats représentés dans le comité, aboutir à la rédaction 

https://bestdelegate.com/mun-made-easy-how-to-get-started-with-model-
united-nations/ 

 

Club Aletheia 
webjournal de 
Vauban 

Mathieu SERVANTON, professeur 
-géographie 

Carole Zaremba, professeur 
documentaliste 

jeudi 
13h05-13h55 

 
au CDI 

Lycée 

Engagement au sein de l'équipe de rédaction du journal du Lycée Vauban :  
S'initier à l'écriture journalistique et aux différents genres journalistiques. 
Ecrire, dessiner, faire des photographies, réaliser des vidéos pour les 
différentes publications du webjournal de l'établissement.  
Partager ses coups de coeur, s'intéresser à l'actualité (culturelle, géopolitique, 
scientifique...) et développer son esprit critique. 

 https://aletheia-vauban.com  

Gratuit 

English press 
and journalism 

Loïc VARELLA, professeur 
 

vendredi 
13h05-13h55 

 
Salle C1007 

3ème 
2nde 

Découverte de la presse anglophone. Ecritures de petits articles - interviews - 
 Condition 

presse et de rédiger de petits articles 
 

Echanges et 
discussion 

Mamady DABO, assistant 
 

mardi 
15h10-16h 

jeudi 
15h10-16h 

 
salle C1007 

Collège 
Lycée   

 

https://bestdelegate.com/mun-made-easy-how-to-get-started-with-model-united-nations/
https://bestdelegate.com/mun-made-easy-how-to-get-started-with-model-united-nations/
https://aletheia-vauban.com/


 

 

Accueil 

 

Intitulé de 
 

Encadrant 
Quand ? 

où ? 
Niveaux 

de classe 
Description P  

Atelier 
 

Gladys Boyer, professeur 
documentaliste 

Mardi 
14h-14h50 en 
semaine paire 

 
Salle R007 - CDI 

Collège 
"Tu as envie d'écrire, de développer ton imagination, rejoins l'atelier d'écriture 
au CDI ! Différents jeux d'écriture te seront proposés. Alors, réveille l'auteur ou 
l'autrice qui est en toi, prends ta plume et lance-toi !" 

 

Clubs Ecologie 

 
Marie-Beatrice Michels, professeur 

 
Ines Lajili, professeur de SVT 
Sybille Heitzmann, laborantine 
Raguel Guelen et Carole Zaremba, 
professeur documentaliste 
Stéphanie Mento, professeur de 
mathématiques 
Matthieu Pazat, professeur 

-géographie 
Lucas Bollori, professeur de SVT 

Lundi 
11h15-12h05 
12h10-13h 

mardi 
12h10-13h 

13h05-13h55 
14h-14h50 

jeudi 
12h10-13h 
vendredi 
12h10-13h 

 
Salles de 

sciences / CDI 

Collège 
lycée 

 
Ateliers destinés aux éco-délégués et aux élèves souhai
actions en lien avec le développement durable. 
 
Thèmes de travail proposés : 

- Jardinage 
- Upcycling 
- Cuisine bio 
- Hygiène et cosmétique bio 
- Art et écologie 
- Organisation des semaines thématiques  
- Etc. 

NB : Les horaires des ateliers pourr
du temps des élèves volontaires. 

gratuit 

Philo-ciné 
Alan Heimfert, professeur de 
philosophie 

Mardi 
14h-14h50 

 
Mercredi 
12h10-13h 

 
Salle E1004  

1ère 
Terminale 

Club qui fait se rencontrer la philosophie et le cinéma. Il s'agit d'explorer au 
travers de films cultes des grandes questions, d'en débattre et de comprendre 
comment le cinéma devient un moyen de mettre en valeur la pensée.  
Deux grands axes au programme :  
1) avons-nous vraiment accès au réel ? (question qui sera traitée grâce à des 
films comme Matrix, Truman Show, 12 hommes en colère, Don't Look up, etc.) 
2) que faire de la violence ? (question qui sera traitée grâce à des films comme 
Hannah Arendt, Dancer in the dark, 2001 : l'Odyssée de l'espace,  etc.) 
La liste de ces films n'est pas exhaustive.  
Formule : regarder les films chez soi, visionner ensemble des extraits, puis en 
classe partager nos réflexions, débattre et s'interroger. 

 

Club radio  
Vauban on air 

Emmanuel Carlucci, professeur 
 

Lundi 
12h10-13h 

 
Salle E1004 

Collège 
Lycée 

de proposer un nouveau moyen de communiquer à toute la communauté de 
Vauban. Les programmes proposés sont variés : des interviews, des débats, des 

Luxembourg, des p
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Maths en jean 
collège 

Elisabeth KOSZUL et 
Suzanne GROSSE, 
professeurs de maths 
2  

Lundi 
11h15-12h05 

 
Salles S033 et 

S035 

6ème 
5ème 

Tu es curieux. 
Tu aimes relever des défis et te dépasser. 
Tu aimes partager tes idées et travailler en équipes dans une ambiance décontractée. 
Tu es donc une graine de chercheurs.  

 

100  

Olympiades 
scientifiques 

Leo FISCHER-COTE 
Ourida IGUERB 
François VACCARO 
professeurs de physique-
chimie 

Jeudi 
14h à 16h en 

semaine paire 
jeudi 

15h à 17h en 
semaine impaire 

Salle S022 

Lycée 

Préparation à :  
- olympiades de la chimie française 
- olympiades de la chimie luxembourgeoises 
- concours EOES : olympiades européennes de sciences expérimentales  
Description détaillée du club 
Séances de TP de chimie, séance de théorie et séances de TP de physique : planning détaillé. 
Les élèves choisiront quel concours ils préparent. La facturation dépendra de ce choix. A voir avec les 
enseignants. 

 
à  

 
 

Club Adebaran : 
nomie à 

Vauban 

Thomas BOUDOYEN, 
professeur de physique-
chimie 

Jeudi 
14h-14h50 

 
Salle S025 

3ème 
Lycée 

-Vauban! 
 Se repérer dans le ciel de nuit et observer au télescope 
  astronautique 
 Faire décoller des micro-fusées et monter son propre télescope ! 

Club Aldébaran.docx 

 

Club Sciences 
en mandarin  

Thomas BOUDOYEN, 
professeur de physique-
chimie 

lundi 
11h15-12h05 

 
Salles S017 / S018 

Collège 

Viens découvrir la culture et la langue chinoises de façon originale et ludique : 
 En faisant des expériences et en jouant avec les chiffres en mandarin ! 
 En découvrant le Système Solaire en mandarin! 
 En présentant un bulletin météo en chinois! 

et bien d'autres activités amusantes... 
Club Sciences et mandarin.docx 

 

Club Sciences 
en italien 

Aurélie REUMAUX, 
professeur de physique-
chimie 

Mardi  
13h05-13h55 
salle S022 

Collège 

Vous aimez la chimie? Vous parlez italien ou vous voulez découvrir cette langue en faisant des 
expériences? 
>> Rejoignez le club « chimie en italien »! Dans ce club on manipule, on découvre différents scientifiques 
italiens et on enrichit son vocabulaire technique 

 

Maths concours, 
astuces et jeux 
mathématiques 

Frédérique COLLETTE, 
professeur de 
mathématiques 

Mardi 
14h-14h50 
15h10-16h 
Salle R021 

Collège 
Seconde 
Première 

Découverte des concours de mathématiques et de logique, de cryptographie et jeux mathématiques pour 
devenir plus performant et apprendre des astuces mathématiques, pratiquer par plaisir la recherche 
mathématique"  

 

https://vaubanluxembourg-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/l_fischer-cote_vauban_lu/EQMiE97N8P5PozVxUXwdYIUBeyo_uvwYfZHnr4NMC48p4A?e=ttdkzM
https://vaubanluxembourg-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/l_fischer-cote_vauban_lu/ERHta58559NEqLGgvnIL-0MB1UBv08gsB7d9wcZ5UCurmQ?e=S155Kj
https://vaubanluxembourg-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/m_cattaneo_vauban_lu/EanUmP9hsYNGv_zynMCn_OwBERevzD_x0y04RLseUn5pgg?e=rVo5WW
https://vaubanluxembourg-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/m_cattaneo_vauban_lu/EdEC_6M4XVVAuc5Uj3c4JyABLIt-OCqtjp0xie47IbRdJQ?e=SuRAJI
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Club jeux : pour 
apprendre en 

 

Stéphanie Casella, 
professeur de 
mathématiques 

lundi 
12h10-13h 

 
 

salle B1004 

6ème 
5ème 

Jeux de stratégie, de révisions des notions mathématiques, de cartes proposés aux 
élèves. 

. 
 

Escape-game : 
échappez-vous 
si vous le 
pouvez 

Anthony Iallonardo, 
professeur de lettres 

Mercredi 
12h10-13h 

 
Salle C1008 

Collège 

 

énigmes proposées par les élèves feront appel aux différents savoirs et connaissances 
acquis en classe (et ce, quel 
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de 

classe 
Description Prix  

Initiation aux 
premiers 
secours 

Johanna NAHABEDIAN,  
infirmière  

mercredi 
vendredi 

13h05-13h55 
Salle R042 

Collège 

Devenir secouriste diplômé en suivant une séance d'apprentissage aux gestes qui sauvent 
durant 10 semaines. 
Tous les thèmes du PSC1 seront abordés : bandages, brulures, malaises, réanimation 
cardio-pulmonaire... 
10 à 14 séances par session   

 / session  

Bien-être et 
méditation 

Christelle DURIEU, 
assistante 

 

Mardi 
14h-14h50 

Salle B1005 
 
 

Jeudi 
14h-14h50 
Salle E2011 

Collège 
 
 
 

Lycée 

Si tu souhaites mieux comprendre tes émotions, ton ressentis et apprendre des 
techniques pour mieux te sentir à la fois dans ton corps et dans ta tête. Viens essayer le 
club bien-être et méditation laïque de pleine présence. 

de quelques minutes de méditation de pleine présence en fonction du sujet abordé, 
mouvements de yoga adaptés, de brain-gym et création d'objets de bien-être.  

oncentration seront entraînées et dirigées vers et sur la respiration, le 
corps et ses ressentis, les émotions, le stress et comment les gérer.  

 
 
10 séances sur environ un trimestre.  

 / programme de 
10 séances 

30 minutes de 
pause bien-être 
sophro 
 

Valérie SANTOS, 

et sophrologue 

lundi  12h30 
salle C1008 

mardi  11h30 
salle R032 

mercredi -12h30 
Salle R032 

jeudi  13h30 
Salle R031 

Collège 
Lycée 

30 minutes pour se poser dans une journée très chargée grâce à la sophrologie, la relaxation et 
 

Sophrologue et enseignante, je proposerai des séances variées et uniques qui seront adaptées 
aux besoins du groupe et aux envies de chacun.  
La sophrologie caycédienne est une méthode éprouvée et scientifique qui permet de développer 

plaisir de se détendre dans son corps et dans sa tête. 
r de façon concrète les séances de sophrologie. 

Les élèves pourront ensuite poursuivre leur journée dans les meilleurs conditions possibles 
-être.  

 
10 séances (environ un trimestre) renouvelables 

/ session de 10 
séances 

 


