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Les activités périscolaires 2023-2024 sont axées autour de 6 domaines éducatifs en lien avec la ligne directrice de I'éducation
non formelle des enfants scolarisés du Ministere de | Education nationale, de | Enfance et de la Jeunesse, a savoir : la
créativité, les langues et la communication, le sport, le bien vivre ensemble, la gestion des émotions et du corps et
I'expression.

Organisation du temps périscolaire

16H00-16H20 16H20-17H20 17H20-17H30 17H30 17H30-18H30 18H30

LUNDI
MERCREDI

GOUTER ACTIVITE RECREATION

ACTIVITE

SORTIE 1
SORTIE 2

14H00 - 14H15 14H15-15H45 15H45-16H15 16H15-16H45 16H30-16H45 16H45-18H15 18H15-18H30
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JEUDI
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SORTIE 2

16H00-16H45 16H45-17H45 18HO00
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RECREATION

-
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Fonctionnement

Du 11 septembre 2023 au 04 juillet 2024 - hors vacances scolaires de Vauban

Contact: periscolaire@vauban.lu

MODALITES D INSCRIPTIONS

Inscriptions annuelles via « Espace réservé » (Espace parents) :

- CP-CE1 du 15 mai 2023 a partir de 19h00 au 16 juin 2023 jusqu’a 18h00 > Rubrique Fin d année

- CE2-CM1-CM2 du 19 mai 2023 a partir de 19h00 au 16 juin 2023 jusqu’a 18h00 > Rubrique Fin d année

Inscriptions ponctuelles a la journée via « Espace réservé » (Espace parents) :
a partir du 11 septembre 2023 et anticipées de 48h

Vauban se réserve le droit de ne pas ouvrir une activité si le nombre de participants est trop faible.
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Organisation de I'accueil périscolaire

Formude annunelle

Lundi et mercredi

Horaires des activités périscolaires : de 16h20 a 17h20 et de 17h30 a 18h30

Le service comprend une récréation, un goQter et 1 ou 2 activité(s) au choix (voir tableau ci-apreés).
Les parents peuvent venir récupérer les enfants @ 17h30 ou a 18h30 au plus tard.

Mardi et jeudi

Horaires des activités périscolaires : aprés le repas a la cantine, de 14h15 a 15h45 et de 16h45 a 18h15. Les mardis et/ou jeudis, 1 a 2 activité(s)
sont a choisir (voir tableau ci-aprés). Le service comprend un go(ter. Avant, ou aprés L activité sélectionnée, le périscolaire met en place un
« accueil loisirs tarifé » encadré par des éducateurs qui proposeront des animations, type travaux manuels, jeux a L extérieur, etc. Les parents
peuvent venir récupérer les enfants a 16h30 ou a 18h30 au plus tard.

Vendredi

Horaires des activités périscolaires : de 16h45 a 17h45

Le service comprend une récréation, un go(ter et 1 activité au choix (voir tableau ci-aprés). Les parents peuvent venir récupérer les enfants
a la fin de L activité et au plus tard a 18h.

L accueil loisirs ne peut pas étre choisi seul. Il devra étre couplé a une activité au choix.

Formule ponctuelle

Les enfants sont accueillis en accueil loisirs par les éducateurs.
Des activités manuelles et des jeux d intérieur et d extérieur sont proposés.
Les horaires sont les mémes que dans la formule annuelle.

Tarifs

Formule annunelle

Facturation annuelle . . o
1 activité 1 activité + 2 activités

accueil loisirs
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Formuwle ponctuelle

Facturation mensuelle

- Lundi, mercredi et vendredi : 18€/jour
- Mardi et jeudi : 33€/jour
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Les activités par niveau

CP

I!HHHI\

Mercredi

| ]

Jeudi

Vendredi

16h30 - 17h30
Badminton
Karaté

Etudes

Arts et artistes
Accueil loisirs

14h15 - 15h45
Football

Etudes / Contes
Chorale
Létzebuergesch club
Zumba

Accueil loisirs

16h30 - 17h30
Nature et jardinage
Peinture

Etudes

Arts et artistes
Echec

Mini théatre
Accuelil loisirs

14h15 - 15h45
Cuisine

Basket

Poterie

Etudes / Contes
Junior creative art
Accueil loisirs

16h45 - 17h45
Cirque

DIY

Jeux de
Capoeira

16h30 - 17h30
Etudes

Arts et bijoux
Chorale
Capoeira
Accuell loisirs

16h30 - 17h30
Multisports
Escrime
Etudes
Accueil loisirs

14h15 - 15h45
Football

Judo

Etudes / Contes

Deutsch spiel, kultur und sport

Journalisme
Accuell loisirs

16h45 - 17h45
moderne

y
Scrabble

17h30 - 18h30
Mosaique

Jeux de société
Accueil loisirs

16h45 - 18h15
EUGIS

Junior english theatre
Accueil loisirs

17h30 - 18h30
Multisports
Jeux de sociéte
Accueil loisirs

16h45 - 18h15

Club d'espagnol

Deutsch spiel, kultur und sport
Accueil loisirs

17h30 - 18h30
Flamenco
Badminton
Karaté

Accueil loisirs

17h30 - 18h30
Multisports
Echecs
Théatre
Accueil loisirs

16h45 - 18h15
Basket
Accueil loisirs

Vendredi
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16h30 - 17h30
Badminton
Karaté

Etudes

Arts et artistes
Accueil loisirs

| 14n15 - 15h45

Football
Etudes / Contes

| Chorale

Létzebuergesch club
Zumba
Accueil loisirs

16h30 - 17h30
Nature et jardinage
Peinture

Etudes

Arts et artistes
Echec

Mini théatre
Accueil loisirs

14h15 - 15h45
Cuisine

Basket

Poterie

Etudes / Contes
Junior creative art
Accuell loisirs

16h45 - 17h45
Cirque

DIY

Jeux de société
Capoeira

17h30 - 18h30
Mosaique

Jeux de société
Accueil loisirs

16h45 - 18h15
Parkours

Junior english theatre
Accueil loisirs

17h30 - 18h30
Multisports
Jeux de société
Accueil loisirs

16h45 - 18h15
Club d'espagnol

Deutsch spiel, kultur und sport

Accueil loisirs




16h30 - 17h30 17h30 - 18h30 16h30 - 17h30 17h30 - 18h30
Art et bijoux Flamenco Art et bijoux Flamenco
Etudes Badminton Etudes Badminton
Chorale Karaté Chorale Karaté
Capoeira Accueil loisirs Capoeira Accueil loisirs
Accuell loisirs Accuell loisirs

14h15 - 156h45 16h45 - 18h15 14h15 - 156h45 16h45 - 18h15
Cuisine Létzebuergesch club Cuisine Létzebuergesch club
Danse moderne Création numérique Danse moderne Creéation numérique
Fitness Kid Zumba Fitness Kid Zumba

DIy Accueil loisirs DIy Accueil loisirs
Etudes Etudes

Cinéma Cinéma

Accuell loisirs Accuell loisirs

16h30 - 17h30 17h30 - 18h30 16h30 - 17h30 17h30 - 18h30
Multisports Multisports Multisports Multisports
Escrime Echecs Escrime Echecs

Mercredi B Ewdes Theatre Mercredi § Etudes Theatre

Accueil loisirs Accueil loisirs Accueil loisirs Accueil loisirs

14h15 - 15h45 16h45 - 18h15 14h15 - 15h45 16h45 - 18h15
Football Basket Football
do Deuts: iel, kultur und s Judo - spiel, kultur und sport
Etudes Accueil lo Etu
Journalisme Journalisme
Accueil loisirs Accueil loisirs

16h45 - 17h45
er -
sch perfectionnement perfectionnement

Vendredi

Vendredi
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Descriptif des activités proposées

ARTS ET ARTISTES
animé par Mme. Liégeois (enseignante)
Partons a la découverte des différents artistes (peintres, sculpteurs...) afin de développer I'imaginaire, la sensibilité
et la créativité de chacun et découvrir différentes techniques de peintures.

ARTS ET BIJOUX

animé par Mme. Koheler (enseignante)
Atelier de création de bijoux et de divers objets de décoration (pierre de rocaille, capsule de café, pate Fimo...).

BADMINTON

animé par M. Lebresne (enseignant)

Cette activité sportive ludique répond au plaisir de bouger et permet de développer les capacités physiques et sportives et le sens
de L effort. Au programme : échauffement sous forme de jeux, ateliers d apprentissage des techniques et échanges dés que les éléves
en sont capables. Convivialité et fairplay seront au rendez-vous de L atelier.

BASKETBALL

animé par Mme. Mertes (enseignante)

Le basket-ball est un des sports que les enfants peuvent commencer des le plus jeune age, avec des ballons de petite taille et
des paniers ajustables. Le non-contact et la marche sont les deux régles principales du mini-basket.

Une fois en équipe, les enfants peuvent enfin courir vers le panier et marquer !

CAPOEIRA

animé par 'association ABADA Luxembourg

La capoeira développe une grande conscience du corps et de l'espace. Les mouvements incluent des coups de pieds variés, des
esquives et des acrobaties. Le chant, les instruments de musique et le rythme y ont également une place primordiale.

Complément : possibilité d acheter la tenue (pantalon a 40€, T-shirt a 20€ et corde a 10€). Se renseigner aupres des animateurs lors
de la premiére séance.

CHORALE

animé par Mme. Bietry (enseignante) pour les CE2 - CM1 - CM2 et par M. Bokiau pour les CP - CE1

La pratique du chant choral contribue a l'épanouissement et au développement de L enfant. Universelle et commune a toutes les
cultures, cette pratique incarne un lien fort entre le corps et la pensée. Le corps dans son rapport a la respiration, a la vocalité et au
mouvement ; la pensée, par l'écoute de soi et de Lautre, comme dans son rapport au texte et au sens.

CINEMA

animé par ’équipe vie scolaire

Silence..Moteur...Ca tourne ! De la réalisation au montage, en passant par les différentes prises de vues, nous allons découvrir
ensemble dans cet atelier les techniques liées a la photographie et a la vidéo afin de réaliser pas a pas des réalisations graphiques,
des clips ou des courts métrages !

CIRQUE

animé par ’équipe vie scolaire

Le cirque est une activité de prouesse, d’exploit et d’expression visant a déclencher 'émotion du spectateur ! Dans cette activité,
l'enfant va travailler ses capacités motrices, cognitives et son sens du spectacle ! Prét a découvrir comment jongler ou marcher sur
une corde fine ? Cette activité est pour toi !

CLUB D'ESPAGNOL

animé par Mme. Posse (enseignante)
Découverte de la langue espagnole par des activités, des comptines, des chansons et des jeux. VAMOS !!!

CUISINE

animé par Eurest

Au menu des cours dispensés : des réalisations de pains, brioches et smoothie puis des dégustations et ateliers autour de différentes
thématiques (« anti-gaspi », les produits bio et de proximité, le miel...).
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CREATION NUMERIQUE

animé par M. Matmat (coordonnateur des ressources numeériques)

Activités tournées vers la créativité numérique.

Les éleves collaborent en groupes pour imager et concevoir des contenus et des objets en sappuyant sur les compétences
numériques. Les enfants s investissent en une démarche de projets sur plusieurs séances.

Au programme : codage et programmation, réalisation de films d animation, réalisation de courts-métrages, impression 3D,
prototypage rapide et réalisation sur projet.

DANSE MODERNE

animé par ’équipe vie scolaire

La danse est un outil formidable pour permettre a I'éléve de développer sa coordination, sa sensibilité musicale et son expression.
Dans la joie et la bonne humeur.

DEUTSCH PERFECTIONNEMENT

animé par Mme. Wolf (enseignante)

Cette activité de perfectionnement de la langue allemande va permettre de développer le vocabulaire et les réflexes linguistiques
pour que les enfants puissent s'exprimer de maniére plus fluide et d’avoir une meilleure compréhension de la langue allemande.

DEUTSCH SPIEL KULTUR UND SPORT

animé par Mme. Fach (enseignante)
Découverte de la culture germanique par des jeux, des chansons, du bricolage, des spécialités culinaires dans une ambiance joyeuse.

D.LY.(Do It Yourself)

animé par ’équipe vie scolaire

Une invitation a réaliser des objets avec des matériaux de récupération, de transformer, de « customiser »... Rien ne se perd tout se
transforme ! C'est le plaisir de faire soi-méme, et de posséder une piéce unique. On développe son imagination et sa créativité. A
travers ses réalisations, les enfants affirmeront leurs go(ts personnels.

ECHECS

animé par M. Bourdon (enseignant)
ILs agit d initier et de perfectionner les éléves aux échecs (stratégie, coups spéciaux...) de maniére ludique et amusante.

ESCRIME

animé par M. Blum (enseignant)

Un sport de combat pour tous: petits, grands, filles, garcons, forts, souples, enfants, ados... tous peuvent se rencontrer et jouer
ensemble. L escrime est un sport d opposition ou le facteur force n entre pas en jeu. Il suffit d’étre rusé et tacticien pour réussir.

ETUDES SURVEILLEES / CONTES

animé par les enseignants / I'Institut francais du Luxembourg

Organisée au périscolaire, l'étude surveillée constitue un temps propice a la réalisation des devoirs. En toute autonomie et dans un
espace serein, elle se déroule sous la surveillance d'un adulte (enseignant, éducateur...), qui peut l'aider, si nécessaire, pour ses lecons
et ses exercices. L'étude ne dispense pas les parents de vérifier les acquis de L enfant.

FITNESS KID

animé par J et M sports

Tout en s'amusant, les enfants développent leurs capacités motrices et commencent a acquérir le gott de Ueffort a travers des
exercices ludiques et adaptés.

FLAMENCO

animé par Mme. Marques Villalba Victoria (professeure indépendante de Flamenco)

L'atelier flamenco a pour but de sensibiliser les enfants a la culture flamenca et de les initier au flamenco en respectant l'age, la
motricité et les capacités de chacun.
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FOOTBALL

animé par ’équipe vie scolaire

Au cours de cette activité ludique, quatre points seront privilégiés : L interactivité avec les éléves, les principes de bases techniques
et tactiques, le contact avec le ballon et le plaisir de samuser. Le football est également un apprentissage qui s inscrit dans une
démarche éducative de respect des régles de vie et de Lautre et d esprit d’équipe.

HOCKEY

animé par la Fédération luxembourgeoise de hockey

Le programme sportif a été développé par le Hockey Club Luxembourg et sera dispensé par un coach certifié. Tactique, technique,
jeux, tournoi, plaisir et fairplay seront au rendez-vous. L activité se déroulera dans L enceinte de l'établissement.

JEUX DE SOCIETE

animé par Mme. Crouquet (enseignante)

Venez découvrir les jeux de société classiques comme le Monopoly, le Uno, le Mille bornes, le Scrabble ou découvrir de nouveau
jeux. Cet atelier permettra aux enfants de passer un moment convivial et de détente.

JOURNALISME

animé par M. Ivaldi (enseignant)

Envie d'étre reporter ? Envie d'interviewer ? Envie d'écrire ? Alors rejoins le journal "Le p'tit Vauban".

Cet Atelier permettra a L enfant de participer a la création d un journal de l'école qui raconte la vie de l'établissement Vauban mais
également de communiquer des informations décalées, sérieuses, droles, touchantes...

Jubo

animé par J et M sports

Cette discipline de sport de combat se pratique a mains nues et sans porter de coup. Le but étant de faire tomber ou d immobiliser
son adversaire. La discipline et la rigueur seront demandées aux éleves. Un kimono est fortement conseillé pour ce sport.

JUNIOR CREATIVE ART

animé par Mme. Posse et Mme. Chéteau (enseignantes)

Activités de bricolage qui offrent des possibilités d’interactions et de communication, ainsi que des opportunités pour les enfants de
parler en anglais.

Les enfants pourront travailler leur compréhension orale et s’entrainer a parler en anglais pendant diverses activités de bricolage.

JUNIOR ENGLISH THEATRE

animé par Mme. Chateau

Cet atelier permet a L enfant de développer L art du langage, la relation aux autres, et L expression corporelle. C est aussi un espace
de créativité et de liberté qui initie l'éléve au jeu théatral dans la langue de Shakespeare.

KARATE

animé par M. Perfetto (enseignant)

Cette discipline de découverte des arts martiaux est basée sur le Karaté Do de l'école Shotokan. Au programme : différents exercices
du Kyon, de l'l[ppon Kumite, du Kata, et du Juy Kumite qui visent a apporter un équilibre physique et moral a L enfant.

LETZEBUERGESCH CLUB (club luxembourgeois)

animé par M. Borges (enseignant)

Ce club permettra aux enfants d apprendre la langue, la culture ainsi que les coutumes du Luxembourg par le biais d activités
ludiques et culturelles. L environnement sera propice a un apprentissage en immersion par des jeux, des sorties, des chansons et des
ateliers de création en lien avec le pays et la langue. Kommt dach mir waarden op iech (= venez donc, nous vous attendons) !
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MOSAIQUE

animé par 'équipe vie scolaire

L'atelier mosaique est l'activité idéale pour cultiver de nouvelles compétences plastiques en explorant les formes, les couleurs et le
graphisme tout en s'amusant !

MULTISPORTS

animé par M. Knurra(enseignant) et ['équipe vie scolaire

Découverte de plusieurs sports, jeux collectifs et individuels, tout au long de L année : orientation, handball, hockey, judo,

kin ball, tir a l'arc, trampoline, jeux de crosses, athlétisme, jeux de raquettes, jeux collectifs... Un moment de détente en équipe adapté
a tous les niveaux.

NATURE ET JARDINAGE

animé par ’équipe vie scolaire

Venez découvrir la nature dans toute sa beauté a travers le jardinage, les semis, la récolte, les insectes, les plantes comestibles, les
plantes aromatiques, les fleurs, les arbres fruitiers, le compost. La nature dans toute sa beauté.

PARKOURS

animé par 'équipe vie scolaire

ILs agit d une discipline sportive acrobatique qui consiste a franchir des obstacles urbains ou naturels, par des mouvements rapides
et agiles (course a pied, sauts, gestes d escalade, déplacements en équilibre, etc.) et sans l'aide de matériel.

PEINTURE

animé par 'équipe vie scolaire

A travers cette activité, les enfants s'inspireront du travail de plusieurs artistes contemporain afin de tester des techniques a la
maniére de ces artistes.

POTERIE

animé par ’équipe vie scolaire

A travers cette activité, les enfants vont pouvoir s'initier au modelage et a la réalisation de sculptures.

Ils réaliseront des sculptures a travers différents thémes tout au long de l'année (animaux, insectes, objets du quotidien, nature...).
Une semaine correspondra en général a la création d’une sculpture. Ils auront également l'occasion de créer des objets pour la féte
des méres, des péres et autres. Ainsi, ils auront le plaisir de rapporter leurs créations a la maison chaque semaine.

SCRABBLE ®

animé par Mme Hocine (enseignante)

Apprendre en jouant : ce jeu emblématique permet d'enrichir son vocabulaire, d'améliorer son orthographe, de cultiver sa mémoire,
sa logique et sa perception visuelle, d'apprendre a compter rapidement, tout en s amusant.

THEATRE

animé par Mme Hajas (responsable de la vie scolaire)

Les enfants vont découvrir le jeu théatral, stimuler leur imaginaire et L expression corporelle. Le travail de groupe, l'écoute et le
respect des autres sont primordiaux dans cet atelier. Le théatre permet aux enfants de developper leur confiance, d’apprendre a
s’exprimer en public, de créer et d’'inventer des personnages et des textes.

ZUMBA

animé par Mme Trouillot (instructrice indépendante de zumba)

Des exercices sans "contraintes”, en mélant des mouvements a haute intensité et a basse intensité qui permettent de rester en forme
dans un esprit festif. Les rythmes de la musique latino-américaine et des musiques du monde rythment les cours.
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Les stages découvertes des activités a Vauban

Vauban propose deux stages de découverte d activités durant les vacances scolaires 2023-2024, destinés a tous les enfants des classes de
CP au CM2.

Le programme spécifique des stages vous sera

. communiqué ultérieurement.
Premier stage

Du mercredi 25 octobre au vendredi 27 octobre 2023

3
Jours Les enfants seront accueillis a 8h30 et jusqu’a

17h30 maximum.

Deuxieme stage
Du vendredi 5 juillet 2024 au vendredi 12 juillet 2024
6 jours

Déroulement d une journée type

Matin

8h30-9h00 : Accueil des enfants Aprés-midi

9h-10h15: Temps d activité 13h- 14h: Temps calme
10h15- 10h45 : Golter/récréation 14h-15h30: Temps d activité
10h45-12h : Temps d activité 15h30-16h : Godter/récréation
12h-13h: Repas 16h-17h: Temps d activité

17h-17h30: Départ échelonné des enfants

....................................................................................................................................................................................................................................................
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Contact : periscolaire@vauban.lu



