1o

O’CLOCK

Menu de la semaine du 08 au 12 janvier 2024

€) vAUBAN

LYCEE FRANGCAIS
DE LUXEMBOURG

NERCREDI

JEUDI

VALEUR ENERGETIQUE

Potage

Potage de haricofts verts

Soupe a l'oignon

Créme de petit pois (7,12)

Velouté de céleri, lait de coco

et curry (9.12)

Entrée

Salad'bar avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,6,7.8,9,10,11,12)

Plat froid

Wrap au fromage (1,7) / Wrap healthy poulet, avocat, ceuf, crudités (1,3,7)

Pour 200mL de potage :

- de légumes 75kcal

- de légumineuse ou de pomme -
de terre 150kcal

Plat du jour

Steak haché

Onglet de veau réti au romarin

(1.6,7)

Tajine marocain (1,6,7.9)

T
{itzebuerg

Poulet réti et son jus corsé
(1.6,7) iz

erg

Daurade, sauce
au beurre blanc (1,4,7 %5

Show cooking

Pasta

Gratin

Street food

Plat composé

Cuisine du monde

Riz & la sauce fruits de mer
(1,2,4,7,14)

Gratin de crozet et dinde
(1.3,6.7)

—

{étzebuere

Porc au caramel (1,6,7)

Blésotto, poireaux, ricotta
(1,6.7.9)

Effloché de porc, tomates
séchées (1,6,7,9)

Plat

Ravioli trois fromages, sauce

Steak de soja (1,6)

Patate douce farcie, quinoa et

Chili sin carne (1,3,6)

Egg muffin (1,3,6.7)

_ ()
= —

*Pour 120g de plat protidique :
- volaille 150kcal

- poisson 120kcal

- boeuf ou porc 170kcal

- sauce 15kcal

- friture : 270kcal

*Pour les plats complets
- Pasta 200g : 250kcal
- tartine : 270kcal

Pour 120g de plat végétarien :
- légumes et féculents 220kcal

e - P ; P - ceuf : 200kcal
vegeta"en creme et ciboulette (1,3,6,7) chévre (1,6,7) e 270keal
Coquillettes (1) Boulgour (1) Semoule (1) Blé (1) Mélange de céréales (1)
Pommes de Terre — Pour 170g de féculent : 200kcal
F’ l t t Riz blanc } T Lentilles Pommes de terre (12) tiuebierd Flageolets & la tomate
ecutents e grenaille (12) {eebuere ==
légumes Caroftes Vichy Epinard & la creme (7) Fenouil & I'orange Chou-fleur Salsifis au persil

Pour 100g de légume : 50kcal

Gratin de blettes (1,7) Poélée hivernale Légumes a tajine Betterave aux noix (8) Purée de potimarron (7)
. . A . . . . . Pour un frulf - compote : 75kcal

Desserts Fruit'bar de fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1, 3, 6, 7) P
Galette des rois frangipane (1,3.6.7.8) Emmental (7) Pour un produit laiter : 95kcal
. . ) ) Fromage blanc, e Mini barre cacahuétes- o Pour une patisserie : 250kcal
Du jour Galette & la pomme (1,3,7.8) Clafoutis aux poires (1,3,6,7) . 9 Lement® Mousse pralinée (3,7.8)
oréo (1,6,7) chocolat (1,5,6,7) I
Pour in desseghdu jour : 150keal |,
1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques &
L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. Les produits utilisés sont garantis sans OGM et non
ionisés.
&%) MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr
Y 4 ;
X X
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O’CLOCK

-
o_®

Menu de la semaine du 15 au 19 janvier 2024

€) vAUBAN

LYCEE FRANCGCAIS
DE LUXEMBOURG

v
«_a NARDI

NERCREDI

JEUDI

VENDREDI

VALEUR ENERGETIQUE

Potage

Potage de carofttes,orange et
gingembre

Soupe asiatique au poulet
(1,6.10)

Velouté de fenouil (7)

Creme de chataigne (1,7)

Soupe de légumes (9)

Entrée

Salad'bar avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,6,7.8,9,10,11,12)

Platfroid | |

Poke bowl quinoa, crevette marinee, petit pois, jeunes pousses, pamplemousse (3,6,7,9,10,11,12)
Bowl véagétarien (riz vingigré, sésame, tofu poélé, chou rouge, radis, lamelle de carottes, edamame, sauce tahini) (6,11)

Pour 200mL de potage :

- de légumes 75kcal

- de légumineuse ou de pomme -
de terre 150kcal

Merlu citronné,

Poulet croustillant, sauce

Ro6ti de dinde, sauce au poivre

Emincé de boeuf aux oignons

Plat du jour quartier citron (1.4) & sucree»(s]o:se7e ]CQI’;FOI’mee (17) = (1.67) = et Grillwurst 9@’
Cuisine du monde Cuisine asiatique Fraicheur Cuisine du monde Pasta

Show cooking

Couscous (1,6,7,8,12) -

Gt

Linguines sautées aux crevettes
et chou chinois (1,2,6,7)

Cabillaud ala [
bordelaise (1,4,7) 7

Gnocchis au pesto vert et
emmental rdpé (1,7)

Risotto fagon carbonara de
dinde (3,7)

{étzebuere

Plat

Tarte rustique butternut, noix,

Riz aux petits Iégumes d'Asie

Crumble de Iégumes d'hivers et

Omelette roulée (3,7)

Tortellinis ricotta-épinards

*Pour 120g de plat protidique :
- volaille 150kcal

- poisson 120kcal

- boeuf ou porc 170kcal

- sauce 15kcal

- friture : 270kcal

*Pour les plats complets
- Pasta 200g : 250kcal
- tartine : 270kcal

Pour 120g de plat végétarien :
- légumes et féculents 220kcal

;s s . ~ . P - ceuf : 200kcal
vegeta"en féta (1,3,6,7.8) (3.5.6,11) noisettes torréfiées (1,3,6,7.8) (1.3,6.7.9) itore - 270keal
Pois chiches Galette de riz Bf“'gofur f]' )'C’ Dés de patate douce (7) Spatze (1,7)
omate Pour 170g de féculent : 200kcal
A Semoule (1 Linguines (1 Riz pilaf Gnocchis (1 Galette de pommes de terre
Féculents et M guines (1) P 0 P
l’ Endives Chou romanesco Champignons persillés Purée de Pqnms et legumes Chou rouge aux pommes (12)
egumes d'hiver (7.9) ]
Pour 100g de légume : 50kcal
Légumes couscous (9,12) Courge braisée Caroftes Haricots verts Salade verte (3,10,12)
o . . . . . . . Pour un frulf - compote : 75kcal
Desserts Fruit'bar de fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1, 3, 6, 7)
Roulé confiture d'abricot (1,3,7) Pain d'épices (1.3.6.7) Pour un produit laiter : 95kcal
. Pour une patisserie : 250kcal
Du jour Fraidou (7) I Nem & la banane (3,6,7) I Salade de fruits (12) Cookie (1,3,6,7.8) I Strudel aux pommes

(1,3,67.8,12)

L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. Les produits utilisés sont garantis sans OGM et non

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

ionisés.

Pour un dessert du iour : 150kcal
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Menu de la semaine du 22 au 26 janvier 2024

€) vAauBAN

LYCEE FRANCAIS
DE LUXEMBOURG

O’CLOCK

NERCRED!

JEUDI

VENDREDI

VALEUR ENERGETIQUE

Potage

Velouté de poireaux (7,12)

Creme de tomate, mozzarella
et pointe de piment d'Espelette

(7)

Soupe de blettes (7,12)

Bovuillon de
vermicelles (1)

Soupe de féves (7,12)

Entrée

Salad'bar avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12)

Plat froid | |

Maultaschen, salade de blé et crudités (1,6,7,9,10) / Kartoffelsalat (1,3,10,12@'

Pour 200mL de potage :

- de légumes 75kcal

- de légumineuse ou de pomme -
de terre 150kcal

Plat du jour

Jarret de porc (1 ,6,7,9);@1

Sébaste rouge MSC cuite en
papillote de légumes (4,12)

R&ti de beoeuf, jus a l'ail (1,7.9)

{Gizebuer,

Bouchée a lareine (1,3,7,9)

sorE
{&tzebuere,

Filet mignon de porc (1.6.7)..

Street food

Wok

Grillade

Cuisine du monde

Wok

Show cooking

Kebab (1,6.7)

Fajitas de boeuf (1,7.9)

onzomt
Létzebuer

Pilon de Poulet

Riz & la sauce au thon fomaté

(4)

Emincé de dinde soja et
noisettes (1,6,7.8,9,11) =

{ttzebuere

*Pour 120g de plat protidique :
- volaille 150kcal

- poisson 120kcal

- boeuf ou porc 170kcal

- sauce 15kcal

- friture : 270kcal

*Pour les plats complets
- Pasta 2009 : 250kcal
- tarfine : 270kcal

I

Plat Pour 120g de plat végétarien :
Lamelles de quorn fagon gyros Fajitas végétarienne (1,3,7.9) Pommes de terre farcie, Bouchée a la reine aux ceufs Aumoniere chévre, miel -1égumes et féculents 220kcal
FP 4 H el i - ceuf : 200kcal
Vegetarlen (1.3.6.7) champignons, reblochon (1,6,7) (1,3.6,7.9) (1,.3,6,7,9.11) ~ture - 270keal
Maiis Galette de manioc (3) Tagliatelles (1) Frites Fusillis (1)
F, ', Pommes de ferre .— Pour 170g de féculent : 200kcal
ecu ents et Hissolées (121 Létzebuers Bl& (1) Quinoa Riz blanc Lentilles
légumes Courge Carottes caramélisées Haricots verts Céleri (9) Duo de choufleur (7)
Pour 100g de légume : 50kcal
Navet au beurre (7) Chou blanc (7,12) Brocolis Epinard & l'ail Légumes grillés
P Trom - fe . 75kcal
Desserts Fruit'oar de fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1, 3, 6, 7) ourunirull - compote cd
Schwarzwdlder Kirschtorte (1.3,6.7) Flan et vermicelles au chocolat (1,6,7) Pourun produit laiter : 95kcal
. i i Pour une patisserie : 250kcal
Du jour Gaufre de Bruxelles (1,3,7) Rocher coco (3) I Carré a la pomme (1,3,7) Verine mascarpone, fruis de IC‘I Comté (7)

passion (1,3,6,7)

Li ion sur la présence d

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

ionisés.

MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. Les produits utilisés sont garantis sans OGM et non

Pour un dessert du iour : 150kcal

IBrain
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Menu de la semaine du 29 janvier au 02 fevrier 2024

O’CLOCK

MERCRED!

-
-—
T —
< _d —
e —

¢€) vAUBAN

LYCEE FRANGAIS
DE LUXEMBOURG

VENDREDI

VALEUR ENERGETIOUE

Potage

Creme de carottes (7.12)

Soupe de topinambour et
gorgonzola (7)

Consommé pistou (9)

Creme aux épinards (7,12)

Soupe thai au lait de coco

Entrée

Salad'bar avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12)

Plat froid | |

@‘Assieﬂe de jambon italien (1,3,6,7,9,12) / Salade de lentilles, pois chiches, courge, cornichons, vinaigre balsamique, pain pita (1,7,10,12)

Pour 200mL de potage :

- de légumes 75kcal

- de légumineuse ou de pomme -
de terre 150kcal

Plat du jour

Filet de hoki de Nouvellerg

Zélande sauce aurore (1,4,7)

Tranche de jambon grillées,
sauce moutarde (1,7.9,10,12) 45

Boeuf Stroganoff (1,6,7,10) _

s et
{stzebuere

Riz sauté au poulet épicé et
légumes thai (1,6,7,9,10,12) _

tzebuers

Boulette de boeuf sauce
suédoise, confiture d'airelles
(1,3,6,7.9) T

Grillade

Cuisine du monde

Wok

Cuisine du monde

Saveur du monde

Show cooking

Carbonade flamande (1,6,7.9)

Ltzebuers

Poulet curry, lait de coco
(1.3,6,7.12) =

Létzebuerg

Wok de colin d'Alaska,
légumes et sauce aigre doiice
(1,4,6,7,9,10,11,12) fhzg

Pasta coppa, basilic et
mozzarella (1,7)

Boulettes végétariennes a la
suédoise (1,6,9) _—,

{eizebuere

*Pour 120g de plat protidique :
- volaille 150kcal

- poisson 120kcal

- beeuf ou porc 170kcal

- sauce 15kcal

- friture : 270kcal

*Pour les plats complets
- Pasta 200g : 250kcal
- tartine : 270kcal

Plat

Tartiflette veggie (7.12)

Galette carottes, courgettes
sauce fromage blanc

Risotto de poireaux (3,7)

Pastilla (1,6,7,11)

Pour 120g de plat végétarien :
- légumes et féculents 220kcal

de chocolat (1,3,6,7)

e . CEuf florentine (1,3,6,7) - ceuf : 200kcal
Vegetarlen ciboulette (1,3,6,7) - friture : 270kcal
Macaroni (1) Purée de pois cassés (1,7,12) Riz pilaf Purée de patate douce (7) Eiernoppfle (1,3)
Pour 170g de féculent : 200kcal
A Potatoes Blé (1 Polenta crémeuse (7 Semoule (1 Riz blanc
Féculents et m 7 m
légumes Chou de Bruxelles Navets au gingembre Petit pois, carottes Gratin de blettes (1,7) Poireaux braisés
Pour 100g de légume : 50kcal
Cube de butternut Courgette fondante Créme de brocolis (7) Poélée de légumes Salsifis
P Troit - fe : T
[]esserts Fruit'bar de fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1, 3, 6, 7) oUr DO - compote * 75ked
Crumble poire (1,6,7) Pancake, sirop d'érable (1,3,6,7) Pour un produit laiter : 95kcal
. . N L. Pour une patisserie : 250kcal
Du jour Fromage t;ifun;éscgt)ﬂls def[gfil Gateau au yaourt aux pépites Eclair vanille (1,3,6,7) Crépes party (1,3.6,7.8,12) I Tartare (7)

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10=moutarde, 11=sésame, 12sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

ionisés.

Linformation sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos ecettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués.Les produits utilisés sont garantis sans OGM et non

@29 MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de ce signe proviennent d'une péche durable selon le référentiel MSC. www.msc.org/fr

Pour un dessert du iour : 150kcal

Vos reperes nutritionnels
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Menu de la semaine du 05 au 09 fevrier 2024

€) vAUBAN

LYCEE FRANGCAIS
DE LUXEMBOURG

O’CLOCK

NERCREDI

JEUDI

VENDREDI

VALEUR ENERGETIQUE

Potage

Minestrone de Iégumes (1,9)

Creme de brocolis (7,12)

Velouté artichauts, pommes de
terre (7,12)

Soupe de mais (1,7)

Potage du jour

Entrée

Salad'bar avec salades composées et crudités dont 1 bio (1,2,3,4,6,7,.8,9,10,11,12)

Soupe miso (4,6) F

Platfroid | |

Nuggets de volaille, tomates séchées, salade de pates et crudités (1,6,9,10) / Nuggets végétariens, tomates séchées, salade de pates et crudités (1,6,9,10)

Pour 200mL de potage :

- de légumes 75kcal

- de légumineuse ou de pomme -
de terre 150kcal

si gjout de créme : + 15kcal

Plat du jour

Pennes d la sauce napolitaine
et emmental (7)

Cordon bleu de dinde (1,3)

Lieu noir au bouillon et quartier
de citron (4)

Parmentier de boeuf (1,6,7.,9)

Jétzebuert

Pizza jambon,
fromage (1.7)

Cuisine du monde

Cuisine du monde

Cocotte

Cuisine du monde

Journée plaisir

Show cooking

RagoUt de poulet, sauce
creme et basilic (1,6,7)

Dahl de lentilles

Cassoulet (1,10)

Blanc de volaille et son pesto
vert

Pizza au thon (1,4,7)

*Pour 120g de plat protidique :
- volaille 150kcal

- poisson 120kcal

- boeuf ou porc 170kcal
-sauce 15kcal

- friture : 270kcal

*Pour les plats complets
- Pasta 200g : 250kcal
- tartine : 270kcal

Plat

Riz fagon cantonais (3,6,7.9)

Galette flocon avoine et

Patate douce farcie, féta (7)

Tarte & la carotte, échalotes

Pizza magherite (1,6,7)

Pour 120g de plat végétarien :
- légumes et féculents 220kcal

(1.3.7)

yos . -+ - ceuf : 200kcal
vegeta"en emmental (1,7) confites (1,3,6,7) T hiure - 270keal
Semoule (1) Riz safrané Spaghetti (1) Féve
, Pour 170g de féculent : 200kcal
Fecments et Purée de pommes de terre (7) Ebly (1) Quinoa Riz complet
legumes Carottes roties Chou fleur Poivrons tricolores Endives braisées Salade verte (3,10,12)
Pour 100g de légume : 50kcal
Poireaux fondants (7) Dés de potimarron au cumin Salsifis au beurre (7) Céleri glacé (9)
- ; - o B P Trom - fe . 75kcal
Desserts Fruit'bar de fruits coupés de saison ou compote du jour - Produits laitiers dont 1 bio (1, 3, 6, 7) our un frulf - compote ;- 75kea
Rocher coco (3) lles flottantes (1,3.6,7.8) Pour un produit laiter : 95kcal
. i 3 2 Pour une patisserie : 250kcal
Du jour Moeyriﬁ? gt;gfﬁog';)o”ﬁ:l Saint Paulin (7) I Pomme et sa pate sucrée Flan patissier vanille (1,3,7) I Glaces (1,3,5,6,7.8,11)

1=gluten, 2=crustacés, 3=ceuf, 4=poisson, 5=arachide, 6=soja, 7=lait, 8=fruits a coques, 9=céleri, 10:
L’information sur la présence d’allergénes tient compte des données récoltées pour chacun des ingrédients intégrés dans nos recettes. Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergénes que ceux indiqués. Les produits utilisés sont garantis sans OGM et non

de, 11

, 12=sulfites, 13=lupin, 14=mollusques

ionisés.
MSC-C-54759-3 Les produits de la mer suivis de de signe proviennent d'une péche durable selon le référentiel MSC.
& www.msc.org/fr

Pour un dessert du jour : 150kcal
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