enu de la semaine
CHM1 - CHM2 Du 08 au 12 janvier 202

b

N

¢) vAUBAN

ECOLE FRANGAISE
DE LUXEMBOURG

fwe

B peElaurenl ¥ o6 boa pour
1o priit, 1o ool ln plnitte.

Jeudi Vendredi

: %
: — ¥ * »
Bouillon de BB Potage de | Salade verte et Créme de petits euilleté au fromage " | ) Y W@
vermicelles 1-9 haricots verts croGtons 1-3-10-12 pois 8 1-3-7 ) 0 [}" (% .
*

Steak haché

o 1
Létzebuer®

Onglet de veau

roti au romarin
1,6,7

Ou

Effiloché de Daurade, quartier
poulet et son jus de citron [M&g

< s 1
Lme"_u.—:“rg 1-6-7

Tajine marocain
1-6-7-9

Ou
Ou
Ou
. ,
Porc au caramel Blésotto, Riz a I'éffiloché de
167 & poireaux, ricotta porc, tomates
|\~ 4 , . -
Z 1-6-7-9 séchées 4G

e
o e 1
® H =

Gratin de crozet
et dinde

et
1367 b

Riz a la sauce

fruits de mer
1-2-4-7-14

Carottes Vichy Epinards a la

creme
7

ifi ; Un. Ban cesbun auecces 4 caouleuwrs
Fenouil a I'orange Chou-fleur Salsifis au persil repas plateau

Ou ® Produits céréaliers, féculents ~ Produits laitiers
@ % I6gumes secs ) _
Viandes, poissons &oeuf @ Léqumes & fruits

Ou Ou

B} s . Purée de
Légumes a tajine Betterave aux noix .
3 potimarron
7

Ou
Ou

Gratin de blettes
1-7

Poélée hivernale

Pommes de terre
grenai”e LEI sh j

Coquillettes
1

Semoule élange de céréales

! ! 1 Fes allergenes

Ou Ou Ou

) Pommes de terre Fl lets 3 | 1= gluten. 3-=0eur  5-arachide  7- lait
Lentilles 12 ilbes ageoletsafa l=crustacés  4-poisson  G-soia 8- fruit @ coque
— . S=CEIEN  11-sesame 13- lupin
10- moutarde 12- suifites  14-mollusques

0]
! Ou

Riz blanc Boulghour

CEufs brouillés

Steak de soja
1-6

Tajine végétarien Chili sin carne Egg muffin

3-7 1:3.7.9 1-3-6 1-3-6-7

g MSC-C-54759-3 Les produits de la
) mer suivis de ce signe proviennent
Emmental Compote a & d'une péche durable selon le

7 la poire référentiel MSC. www.msc.org/fr

Galette des rois

Créme a la vanille
1-3-7-8

7

Banane

T Lait au miel +
Tarte aux uwdies

pommes 1-3-7

Yaourt caramel Baguette, edam

1-7

biscuit
1-3-6-7-8




C*Bon

POUR NQUS

B peElaurenl ¥ o6 boa pour
1o priit, 1o ool ln plnitte.

Merlu sauce

citronné
1-7-12

Couscous
167-8-12

Lhee
guebuers

Endives aux noix
8

Ou

Légumes couscous
9,12

Semoule
1

Ou
Pois chiches
Tarte rustique

butternut, noix,
féta

Fraidou
7

cHM1 -

Poulet

croustillant
1

Ou

Linguine au
crevette, curry et
lait de coco

Chou
romanesco

Ou
Courge braisée
1

Ou

Galette deriz

One pot
végétarien
6
Roulé confiture
d’abricot
1-3-7
Yaourt a boire,

carré de chocolat
6-7

Menu de la semaine

Emincé de dinde

rotie au jus brun
crémé Le_u;":u__g

1-6-7 ‘

Ou

Cabillaud a la
bordelaise

Champignons
persillés

Ou
Carottes E

Boulgour a

la tomate
1

Emincé de quorn

au jus brun crémé
1-3-6-7

Clémentine

Gaufre au sucre

glace
1-3-6-7

CM2 Du 15 au 19 janvi

‘.“‘-‘-‘-_‘_ -
Salade de radis Velouté de fenouil
3-10-12

Emincé de beoeuf
aux oignons
1-6-7  (disshuere

Ou

Gnocchis au pesto
vert et emmental
rapé
1-7

Poélée 4 légumes

Ou

Haricots verts

Dés de patate
douce

Ou

Gnocchis

Omelette roulée
3-7

Compote

Dips de fruits

Risotto fagon
carbonara de
dinde

Chou rouge
Ou

Salade verte
3-10-12

Spatzle
1,3

Ou
alette de pomme

Yaourt aux fruits
mixés m

Petit-suisse,

madeleine
1-3-7

¢) vAUBAN

ECOLE FRANGAISE
DE LUXEMBOURG

o
o e 1
® H =

Un Ban tepascest un plateawauec ces 4 cauleurs

® Produits céréaliers, féculents
® & légumes secs
Viandes, poissons & oeuf

Produits laitiers
¢ |Bgumes & fruits

Fes allergenes

1= Qluten: 3-oeur  5- arachide 1= lait
l-crustacés  4-poisson  G=soja 8- fruit @ coque
9=C2I8N  11-sésame 13= lupin

10-= moutarde 12- sulfites  14-mollusques

g MSC-C-54759-3 Les produits de la
mer suivis de ce signe proviennent
d'une péche durable selon le
référentiel MSC. www.msc.org/fr




enu de la semaine ¢) vAUBAN

- CH2 Du 22 au 26 janvier 2024 h

C*Bon

POUR NQUS

B peElaurenl ¥ o6 boa pour
1o priit, 1o ool ln plnitte.

elouté de poireaux Soupe de blettes Bouillon de g
712 S 712 vermicelles ™

Filet de Dorade Pilon de poulet Bouchée 3 Ia Filet mignon de
Viande a Kebab Sébaste au bouillo hdhuere reine ——, porc au jus brun

stzeblerg

167 4 Ou 1-3-7-9 "

Ou ou Cuisse de Ou
canard laqué Emincé de dinde

; —
o N o shrE T
© E =

Fajitas de boeuf

Jarret de porc 167,9 Pates a la sauce soja et noisettes
1679 ‘ .
@» au thon tomaté

Duo de chou fleur Un Ban. tepas ¢ est un plateawauecces 4 coulewrs

’ ®

caramélisées Haricots verts

Produits céréaliers, féculents Produits laitiers

Ou Pt ]
Ou ou Ou Ou @ X Iéqumes secs ) _
— . Viandes, poissons & oeuf @ LEgumes & fruits
Navet au beurre Chou blanc Brocolis [ Céleri Légumes grillés
7,12 5
Pommes de terre i Galette de manioc Mini penne Riz blanc Fusillis
rissolées 3 1 ! Fes allergenes
12
oL Ou Ou Ou Ou
. : _ _ 1= gluten 3-0eur  5-arachide  7- lait
Mais Ble B Quinoa [ Frites Lentilles )-orustacés  4-poisson  6-soia 8- ruit  coque
. !=|:|i|élinll 1l-sésame 13- lupin
.. L . . ) 10- moutarde 17- sulfites  14-mollusques
Veggie kebab  Fajitas Emincé (Iioe soja au Bouche;z aux de terre et petits 12- suirites I
1367 Vegitigf_rg‘lnes Jui-e.r;un 1(?};759 pois, jus brun a4 MSC-C-54759-3 Les produits de la
S 0 mer suivis de ce signe proviennent

Gaufre de Fromage blanc

Compote pomme- .
Bruxelles nature sucré
137 banane .

Kiwi (jaune) d'une péche durable selon le
référentiel MSC. www.msc.org/fr

Brownie Baguette, tranche

d’anniversaire de fromage
1-3-6-7-8 1-7

Salade de fruits Yaourta bpwe,
12 madeleine




enu de la semaine
CM1 - CH2 Du 29 janvier au Ozvfévrie

_..\ o

S=n
o . - J

Mard = o 7

- N , . Bouchee croque

réme aux épinards .

712 monsieur

1-6-7

) chou-fleur pistou
12 B 3-10-12 : B
Boulette de boeuf

Filet de Hoki de e
Nouvelle-Zélande, saucelsa;uae9 oise
sauce aurore

B peElaurenl ¥ o6 boa pour
1o priit, 1o ool ln plnitte.

Boeuf Stroganoff Riz sauté au poulet

et légumes thai
1-6-7-9-10-12 ;77

ey s h
Letzebuer®

Tranche de blanc
de volaille

Plats Ou Ou Ou

Tranche de %

Pates jambon, Boulettes
jambon grillée ‘ mozzarella . végétariennes
) 1-3-7 - 6.
flamande 1,6,7,9 1-4-6-7-9-10-11-12 1-6-9

Petit pois, carottes Laitue

avets au gingemb

Ou

Chou de Bruxelles

Ou Ou

Ou

Créme de brocolis
7

Cube de butternut §FCourgettes fondante

Poireaux braisés

Purée de patate

douce
7

Ou
Semoule

Purée de pois cassé Gnocchis

1

Ou

Macaroni
1

Riz pilaf

Ou

ou Ou

Blé

1
Tranche de
fromage

Polenta crémeuse

Potatoes

Riz blanc

Tartiflette
veggie

Carbonara veggie

Risotto a I'oeuf
3-7

CEuf a la florentine

1,3,6,7

1-3-6-7

Fromage blanc Crépes party

(ou sucrée)
1-3-6-7-8-12

Compote de
pomme

Kiri

Briquette de

lait, boudoir
1-3-7

Clafoutis a la

Yaourt aux fruits,
griotte

biscottes
1-7

Banane Madeleine salée
1-3-7

¢) vAUBAN

ECOLE FRANGAISE
DE LUXEMBOURG

; —
- gt
\\.._,-"l L&tzebuerg

Un Ban tepascest un plateawauec ces 4 cauleurs

® Produits céréaliers, féculents Produits laitiers
@ bIqumes secs ) _
Viandes, poissons & oeuf © légumes & fruits

Fes allergenes

1= gluten. 3=0eur  5-arachide 7= lait
J=crustacés  4-poisson  G-soja 8- fruit @ coque
S=C8léM  1i-sésame 13- lupin
10-= moutarde 12- sulfites  14-mollusques

g MSC-C-54759-3 Les produits de la

) mer suivis de ce signe proviennent

& d'une péche durable selon le
référentiel MSC. www.msc.org/fr



enu de la semaine
CHM1 - CH2 Du 05 au 09 février 2024

¢) vAUBAN

ECOLE FRANGAISE
DE LUXEMBOURG

C*Bon

POUR NQUS

B peElaurenl ¥ o6 boa pour
1o priit, 1o ool ln plnitte.

N\

Vlinestrone de N . de legumes Bouillon de petites
i Creme de brocolis .
Iegumes - d,hlver
1.9 3-10-12
Cordon bleu de Lieu noir au ia i
SeAmouIe et Sind boul . CEuf dur, béchamel Pizza jambon,
rago(t de poulet Ince outlion 137 fromage .
1 o 1-3-7 quartier de citron 1-7 @‘ ki
- o Ou o
Ou u u - —
Parmentier @ E Lgtacbuere
Bolognaise de de boeuf Pizza au thon
boeuf Chili con carne Cassoulet .| 1679 5 1-4-7
13-6-7-9  aibiet 1,10 § oy
1,6,7,9 -
Chou-fleur Poivrons tricolores Un. Bon repas o est un plateau auec ces 4 cauleurs
Carottes P
ou ou o Salade verte Produits céréaliers, féculents Produits laitiers
! 3-10-12 @ A /éoumes secs ) _
. . o leri glacé Viandes, poissons & oeuf ¢ Legumes & fruits
Dés de potimarron Salsifis au beurre Céleri glace
7 9
Spaghetti Purée de pommes
1 Fes allergenes
. Ou Ou
Puree de 1= gluen 3-oeur  S-arachide 7= lait
pommes de terre Riz safrané Quinoa l=crustaces  4-poisson  G-soia 8- fruit @ coque
- S-céléri  q1-s@same 13- lupin
Ragolt Patate douce CEuf dur Pizza magherite 10= moutarde 12- sulfites  14-mollusques

végétarien
1-6-7-8

Moelleux au

chocolat
1-3-67

Pomelos

Saint Paulin
7

Barre de céréales

maison
1-3-5-6-7-8

farcie, féta
7

Yaourt vanille et

petit beurre
1-3-7

béchamel
1,3,7

Petits suisses sucrég

7

Marbré
1-3-6-7

1-6-7

Petit pot de glace
7

Chocolat chaud,

clémentine
6-7

g MSC-C-54759-3 Les produits de la
mer suivis de ce signe proviennent
d'une péche durable selon le
référentiel MSC. www.msc.org/fr
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